
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

2日【半夏生】 たこめし 

        7日【七夕】  七夕天ぷら 

        9日【スペイン料理】パエリア 

             15日【長崎県料理】長崎ちゃんぽん 

             19日【インドネシア料理】ナシゴレン 

 

 

 

令 和 ３ 年 度 ７ 月 号 

清瀬市立清瀬第五中学校 

はん げ しょう 

今月の献立より 
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