
「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食
た

べることができるのに、ごみとして捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。日本
に ほ ん

では毎年
まいとし

600万
まん

トン以上
いじょう

もの量
りょう

が発生
はっせい

しています。日本人
にほんじん

1 人
ひとり

あたり、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん 1杯
ばい

分
ぶん

のご飯
はん

を捨
す

て

ているのと同
おな

じ量
りょう

になり、これは世
せ

界
かい

中
じゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

に向
む

けた世
せ

界
かい

の食 糧
しょくりょう

援助
えんじょ

量
りょう

（2018年
ねん

で

年間
ねんかん

390万
まん

トン）をはるかに超
こ

えています。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

をむだにせず、また地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

っていくため

にも食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす努
ど

力
りょく

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度１０月号 

清瀬市立清瀬第五中学校 

秋
あき

らしくなってきました。お米
こめ

に野菜
や さ い

、くだもの、魚
さかな

など、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

く

の食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

がたくさんとれるうえに、一
いち

年
ねん

の

うちで最
もっと

もおいしく、栄養
えいよう

価
か

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。いろいろな食材
しょくざい

が一
いち

年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

る

時
じ

代
だい

ではありますが、季
き

節
せつ

ならではおいしさを味
あじ

わい、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じたいですね。 

まずは目で見て楽しみ、次に香りを楽しむ。 

そして口に入れて味や舌ざわり、噛んだ時の

音を楽しむ。 

食べ物には食べることを楽しむ方法がたくさ

んあります。 

五感を使って食べることで、旬の食べ物を 

よりおいしく食べましょう！ 

世界食糧デーとは、国連が制定した、世界の食料問題について考える日です。 

給食では食品ロスを減らす取り組みとして、【エコふりかけ】を作ります。 

だまこ汁に使うだしを取ったあとのかつお節とだし昆布を調味料で味付けをしたふりかけです。 

給食を通して、食糧問題や食品ロスについて考えてみましょう！ 

１０月１６日は世界食料デーです。 

出典：学校給食 

   食育フォーラム 


