
 

 

 

 乳幼児期に発症した鶏卵、牛乳、小麦、大豆アレルギーは、小学校入学までに食べられるようになるケー

スが多いです。また、食べる量や加工の仕方によって症状が出ない場合は、少しずつ量を増やして食べ続け

ることで、食べられるようになる人もいます。アレルギーと診断されている方は、定期的に専門医のいる医

療機関を受診し、食物経口負荷試験を受けることをお勧めします。 

 一方で、以下のような学童期以降に発症することの多い「特殊型」のアレルギーは、治りにくい傾向があ

るとされています。 

食物アレルギーとは、本来は無害であるはずの食べ物に対し、体を守るための「免疫」が過敏に反応して起き

る有害な症状のことです。食後２時間以内に症状が出る「即時型食物アレルギー」が多く、じんましんなど軽症

のものから、全身に激しい症状が現れる「アナフィラキシー」まで、その症状はさまざまです。数分で命に関わ

る症状が出ることもあるため、アレルギーのある本人はもちろん、周りの人もしっかりと理解し、対応方法を共

有しておくことが重要です。 

花粉症の人がなりやすいアレルギー

で、生の果物や野菜などを食べたと

きに、口の中やのどがピリピリした

り、かゆくなったりします。 

加熱すると、症状が出にくく 

なります。 

原因食物を食べた後に運動するこ

とで、アナフィラキシーが起こり

ます。食べただけでは症状が出ま

せん。小中学生以上の男子に多く

見られます。 

※複数の臓器や全身に激しい症状が現

れることを「アナフィラキシー」と呼

び、さらに血圧低下や意識障害などの

ショック症状を伴う場合を「アナフィ

ラキシーショック」と呼びます。 

★この７つは発症数が多いことや、重い症状が起こりやすいため、「特定

原材料」として加工食品への表示が義務付けられています。アレルギー

は、食物に含まれるたんぱく質が原因で起こり、このほかにも、大豆、ナッ

ツ類、野菜、果物、肉、魚など、さまざまな食物が原因となります。 

令 和 ３ 年 度 2 月 号 

清瀬市立清瀬第五中学校 

～2月の行事食・郷土料理～ 

3 日(木)＜節分献立＞ 

節分サラダ・・・揚げた大豆をトッピングした栄養満点のサラダです。 

 

14 日(月)＜バレンタイン＞ 

チョコチップを混ぜ込んだココア蒸しパンを作ります！ 

 

16 日(水)＜群馬県郷土料理＞ 

おきりこみ・・・平たい麺をにんじん、大根、ねぎ、里芋などと煮込んだもの。山梨

県の「ほうとう」に近いものです。 

 

17 日(木)＜フィンランド料理＞ 

ムンッキ風揚げパン・・・「ムンッキ」とは春のお祝い「ヴァップ」の際に食べられ

る揚げパンです。 

シエニケイット・・・きのこが入ったクリームスープです。「シエニ」はきのこ、「ケ

イット」はスープを意味します。 

 

 



 

 

 

 乳幼児期に発症した鶏卵、牛乳、小麦、大豆アレルギーは、小学校入学までに食べられるようになるケー

スが多いです。また、食べる量や加工の仕方によって症状が出ない場合は、少しずつ量を増やして食べ続け

ることで、食べられるようになる人もいます。アレルギーと診断されている方は、定期的に専門医のいる医

療機関を受診し、食物経口負荷試験を受けることをお勧めします。 

 一方で、以下のような学童期以降に発症することの多い「特殊型」のアレルギーは、治りにくい傾向があ

るとされています。 

食物アレルギーとは、本来は無害であるはずの食べ物に対し、体を守るための「免疫」が過敏に反応して起き

る有害な症状のことです。食後２時間以内に症状が出る「即時型食物アレルギー」が多く、じんましんなど軽症

のものから、全身に激しい症状が現れる「アナフィラキシー」まで、その症状はさまざまです。数分で命に関わ

る症状が出ることもあるため、アレルギーのある本人はもちろん、周りの人もしっかりと理解し、対応方法を共

有しておくことが重要です。 

花粉症の人がなりやすいアレルギー

で、生の果物や野菜などを食べたと

きに、口の中やのどがピリピリした

り、かゆくなったりします。 

加熱すると、症状が出にくく 

なります。 

原因食物を食べた後に運動するこ

とで、アナフィラキシーが起こり

ます。食べただけでは症状が出ま

せん。小中学生以上の男子に多く

見られます。 

※複数の臓器や全身に激しい症状が現

れることを「アナフィラキシー」と呼

び、さらに血圧低下や意識障害などの

ショック症状を伴う場合を「アナフィ

ラキシーショック」と呼びます。 

★この７つは発症数が多いことや、重い症状が起こりやすいため、「特定

原材料」として加工食品への表示が義務付けられています。アレルギー

は、食物に含まれるたんぱく質が原因で起こり、このほかにも、大豆、ナッ

ツ類、野菜、果物、肉、魚など、さまざまな食物が原因となります。 

令 和 ３ 年 度 2 月 号 

清瀬市立清瀬第五中学校 

～2月の行事食・郷土料理～ 

3 日(木)＜節分献立＞ 

節分サラダ・・・揚げた大豆をトッピングした栄養満点のサラダです。 

 

14 日(月)＜バレンタイン＞ 

チョコチップを混ぜ込んだココア蒸しパンを作ります！ 

 

16 日(水)＜群馬県郷土料理＞ 

おきりこみ・・・平たい麺をにんじん、大根、ねぎ、里芋などと煮込んだもの。山梨

県の「ほうとう」に近いものです。 

 

17 日(木)＜フィンランド料理＞ 

ムンッキ風揚げパン・・・「ムンッキ」とは春のお祝い「ヴァップ」の際に食べられ

る揚げパンです。 

シエニケイット・・・きのこが入ったクリームスープです。「シエニ」はきのこ、「ケ

イット」はスープを意味します。 

 

 


