
エネルギー(Kcal)・たんぱく質(g) 859kcal・24.1ｇ

脂質(g)・食塩相当量(g) 26.8ｇ・2.3ｇ

809kcal・27.3ｇ 735kcal・21.8ｇ 815kcal・28.9ｇ 809kcal・38.4ｇ 793kcal・33.4ｇ

18.6ｇ・2.8ｇ 30.2ｇ・2.4ｇ 19.7ｇ・3.0ｇ 29.0ｇ・3.0ｇ 26.2ｇ・2.4ｇ

献
立
名

赤

黄

緑

   808kcal・34.3ｇ 824kcal・26.6ｇ 781kcal・29.9ｇ 815kcal・33.9ｇ 784kcal・27.9ｇ

28.6ｇ・2.9ｇ 36.0ｇ・2.6ｇ 27.0ｇ・2.9ｇ 28.9ｇ・2.5ｇ 21.7ｇ・2.9ｇ

赤

黄

緑

814kcal・28.0ｇ 827kcal・26.4ｇ　　　 　　　879kcal・29.0ｇ 779kcal・37.7ｇ 833kcal・32.3ｇ

24.5ｇ・2.9ｇ 42.8ｇ・2.6ｇ 28.1ｇ・2.9ｇ 25.6ｇ・1.9ｇ 21.7ｇ・2.4ｇ

赤

黄

緑

831kcal・33.8ｇ 847kcal・24.8ｇ 786kcal・29.5ｇ

23.7ｇ・2.6ｇ 32.1ｇ・1.7ｇ 23.7ｇ・2.1ｇ

赤

黄

緑

835kcal・25.6ｇ 784kcal・34.2ｇ 864kcal・31.9ｇ

21.3ｇ・2.4ｇ 23.7ｇ・2.8ｇ 27.6ｇ・3.1ｇ

赤

黄

緑

献
立
名

献
立
名

献
立
名

献
立
名

日付

玉ねぎ,にんじん,キャベツ,セロリ,トマト缶,パ
セリ

だいこん,しょうが,万能ねぎ,にんじん,ねぎ
しょうが,にんにく,たけのこ,にんじん,干ししい
たけ,にら,ねぎ,チンゲンサイ,みかん缶,パイン
缶,黄桃缶

27 29 30

精白米,もち米,ごま油,上白糖,じゃがいも,春巻
きの皮,薄力粉,揚げ油,はるさめ,サラダ油,でん
ぷん

無塩食パン,卵不使用マヨネーズ,有塩バター,
じゃがいも,揚げ油,ごま油,上白糖,サラダ油,薄
力粉

精白米,精麦,有塩バター,サラダ油,上白糖,でん
ぷん

精白米,あられふ,でんぷん,揚げ油,上白糖

13 14 15 16

牛乳,いか,えび,炊き込みわかめ,大豆,ベーコン,
生クリーム,たまご

牛乳,さば,干ひじき,大豆(国産､乾),油揚げ,白み
そ,赤みそ

牛乳,豚肉,赤みそ,粉チーズ

精白米,でんぷん,揚げ油,サラダ油,マカロニ,さ
つまいも,有塩バター,上白糖

精白米,白いりごま,上白糖,でんぷん,糸こんにゃ
く,三温糖,じゃがいも

蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,上白糖,ラー油,
でんぷん,白いりごま,白すりごま,じゃがいも

28

蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷ
ん,上新粉,白玉粉

精白米,精麦,有塩バター,サラダ油,薄力粉,上白
糖

精白米,もち米,むきぐり,白いりごま,でんぷん,揚
げ油,サラダ油,さつまいも,こんにゃく

にんじん,玉ねぎ,はくさい,干ししいたけ,にんに
く,しょうが,チンゲンサイ,きゅうり,だいこん,
かぼちゃ

にんにく,エリンギ,玉ねぎ,にんじん,パセリ,
ホールコーン,キャベツ,きゅうり,なし

しょうが,こまつな,にんじん,えのきたけ,だいこ
ん,ねぎ

牛乳,豚肉,えび,いか,かまぼこ,うずら卵,絹ごし
豆腐

牛乳,鶏肉,ベーコン,生クリーム 牛乳,きびなご,油揚げ,豚肉,白みそ,赤みそ

21 22 24

うどん,白すりごま,ごま油,上白糖,サラダ油,もち
米,精白米,黒すりごま

干ししいたけ,たけのこ,ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,ほうれんそう,玉ねぎ,こまつな

玉ねぎ,にんじん,ホールコーン,パセリ,キャベ
ツ,えのきたけ,チンゲンサイ

玉ねぎ,しめじ,ホールコーン,ピーマン,しょう
が,にんにく,トマトケチャップ,トマト缶,パセ
リ,キャベツ,きゅうり,こまつな

こまつな,だいこん,キャベツ,にんじん にんじん,ねぎ,だいこん,きゅうり,ホールコーン

20 23

牛乳,焼き豚,オイルツナ,チーズ,鶏肉,絹ごし豆
腐,たまご

牛乳,ベーコン,ピザチーズ,鶏肉,生クリーム 牛乳,鶏肉,青大豆,大豆,たまご 牛乳,木綿豆腐,まだい,オイルツナ
牛乳,生わかめ,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,かまぼ
こ,ちりめんじゃこ,きな粉(大豆）

17

精白米,サラダ油,こんにゃく,三温糖,上白糖,で
んぷん,揚げ油,白いりごま,白すりごま

黒砂糖コッペパン,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,
有塩バター,上白糖

精白米,精麦,揚げ油,サラダ油,上白糖,でんぷん,
ごま油

精白米,卵不使用マヨネーズ,サラダ油,じゃがい
も,こんにゃく

精白米,さといも,でんぷん,薄力粉,揚げ油,白すり
ごま,上白糖,じゃがいも,サラダ油

干ししいたけ,にんじん,ごぼう,なす,玉ねぎ,葉
ねぎ

玉ねぎ,にんじん,エリンギ,パセリ,キャベツ,
きゅうり,巨峰

なす,にんにく,しょうが,にんじん,たけのこ,し
いたけ,ねぎ,にら,だいこん,きゅうり,コーン 玉ねぎ,万能ねぎ,菊のり,こまつな,だいこん,に

んじん,ごぼう,ねぎ
こまつな,だいこん,にんじん,キャベツ,ねぎ,ごぼ
う,冷凍みかん

牛乳,鶏肉,油揚げ,たまご,大豆,ちりめんじゃこ,
木綿豆腐,油揚げ,赤みそ,白みそ

牛乳,鶏肉,ベーコン,生クリーム,ピザチーズ
牛乳,豚肉,大豆,木綿豆腐,赤みそ,うずら卵,たま
ご

牛乳,さわら,白みそ,豚肉,木綿豆腐,油揚げ,赤み
そ

牛乳,ししゃも,あおのり,たまご,油揚げ,白みそ,赤
みそ

3

6 7 8 9 10

精白米,サラダ油,しらたき,三温糖,上白糖,じゃ
がいも,薄力粉,上新粉

コッぺパン,揚げ油,白すりごま,上白糖,サラダ
油,じゃがいも,サイダー

精白米,上白糖,ごま油,サラダ油,でんぷん
丸パン,薄力粉,白すりごま,パン粉,揚げ油,じゃ
がいも,サラダ油,上白糖

精白米,白いりごま,三温糖,サラダ油,こんにゃく,
じゃがいも

玉ねぎ,にんじん,キャベツ,だいこん,ねぎ
ホールコーン,だいこん,きゅうり,にんじん,玉ね
ぎ,キャベツ,ぶどう果汁

にんじん,玉ねぎ,たけのこ,干ししいたけ,しょう
が,にんにく,グリンピース,こまつな,みかん果
汁,みかん缶

トマトケチャップ,玉ねぎ,にんじん,キャベツ,セ
ロリ,ブルーベリー,レモン果汁

しょうが,にんじん,だいこん,キャベツ,ごぼう,ね
ぎ

牛乳,豚肉,生わかめ,木綿豆腐,白みそ,赤みそ 牛乳,きな粉(大豆）,鶏肉,粉寒天 牛乳,さば,白みそ,生わかめ,油揚げ,赤みそ

8/27

牛乳,豚肉,大豆.海藻ミックス,粉寒天

精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,有塩バター,上白糖,
白いりごま,白すりごま

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,ピーマン,ト
マト,キャベツ,きゅうり,りんご果汁

日付

8/30

牛乳,木綿豆腐,豚肉,大豆,たまご,粉寒天
牛乳,たら,たまご,鶏肉モモ,フランクフルト,プ
レーンヨーグルト

8/31 9/1 2

今月も学区内の農家さんが作った

清瀬産の野菜を給食で使います。

にんじん じゃがいも
小松菜 ブルーベリー 他

６日（月）郷土料理～滋賀県～

9日（木） 重陽の節句（菊花あえ）

20日（月）彼岸入り（17日のおはぎ）

21日（火）十五夜（お月見だんご）

23日（木）秋分の日（24日の栗ご飯）

オレンジかん

むらくもスープ

豆腐とひき肉の

あんかけ丼

敬老の日
秋分の日

中間考査

1日目

セルフ

フィッシュバーガー

ブルーベリーヨーグルト

ポトフ

鯖の味噌煮からしあえ

しょいめし 泥亀汁

大豆のじゃこがらめ 卵焼き

フレンチサラダ

ポテトグラタン

黒糖パン 中華コーンスープ

ナムル

麻婆なす丼

巨峰

ご飯 豚汁

菊花あえ
さわらの

みそマヨネーズ焼き
ごまあえ

具だくさんみそ汁

冷凍みかん
ししゃもの

磯部揚げ

さといもご飯

じゃこあえわかめうどん
ご飯

ツナあえ
鯛のから揚げ

すまし汁

セルフ鯛茶漬け

卵スープ

ビーンズサラダ

ジャンバラヤ
チンゲン菜の

クリームスープ

サウピカンサラダ

チーズコーン

トースト五目卵スープ

春雨サラダ ポテチーズ春巻き

中華おこわ

二色おはぎ

お月見団子

野菜のピリ辛漬けあんかけ焼きそば

なし

コーンサラダ
バターライスの

ホワイトソースがけ

きびなごのから揚げ煮浸し

さつま汁栗ご飯

ひじきの磯煮 鯖のおろしソース

ごまご飯

ミックスフルーツ

担々麵

スイートポテト

ミネストローネ海の幸ピラフ みそ汁

りんごかん

海草サラダ

みそ汁

和風サラダ

豚丼 野菜スープ

ダイコーンサラダココア蒸しパン ぶどうサイダーかん

ごまご飯 田舎汁
揚げパン

チーズポテト

お手伝いしよう！

しっかり食べて、

暑い夏を乗り切ろう！

郷土料理～滋賀県～

世界の料理～アメリカ～

ドライカレー

清瀬第三中学校
・献立は都合により変更する場合があります。
・食材は全て加熱しています。
・ドレッシングは、別配食の形をとります。


