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清瀬市立清瀬小学校 

 

オンライン授業期
じゅぎょうき

間中
かんちゅう

の過ごし方
す ご し か た

 
 

【１】オンライン授 業 中
じゅぎょうちゅう

の約束
やくそく

 

①授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、学校
がっこう

で授業
じゅぎょう

を受
う

ける時
とき

と同
おな

じ姿勢
しせい

、気持
き も

ちで受
う

ける。 

   ※授業
じゅぎょう

を受
う

ける場所
ばしょ

が学校
がっこう

から家
いえ

に変
か

わっただけです。 

  ②朝
あさ

の会
かい

の時間前
じかんまえ

には、決
き

められたクラスルームに入
はい

る。 

  ③午後
ご ご

３時
じ

までは、宿題
しゅくだい

に取り組
と り く

む。 

 

【２】放課後
ほ う か ご

（午後
ご ご

３時
３ じ

以降
い こ う

）の過ごし方
す ご し か た

 

   放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びについては、普段
ふだん

と同
おな

じです。外出
がいしゅつ

するときは、以下
い か

のことを必ず
かならず

守りましょう
ま も り ま し ょ う

。 

①正しく
た だ し く

マスクを付
つ

ける。（鼻
はな

と口
くち

がマスクでかくれるように付
つ

ける。） 

②密接
みっせつ

、密集
みっしゅう

を避
さ

ける。 

③必
かなら

ず「正
ただ

しい手
て

洗い
あら   

」と「うがい」をする。 

  ④子供
こども

だけで、友達
ともだち

の家
いえ

では遊
あそ

ばない。 

   （遊
あそ

ぶ時
とき

は、必
かなら

ずお家
うち

の方
かた

と確認
かくにん

をする。） 

 

【３】健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

  

【規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

をしよう】○早寝
はやね

、早
はや

起き
お  

をしよう。 

○あいさつ
   

をしよう。 

○食事
    しょくじ

はきちんとしよう。 

【適度
てきど

な運動
うんどう

をしよう】  ○室内
しつない

でできる運動
うんどう

をしよう。 

 

【４】その他
た

 

  ①交通
こうつう

安全
あんぜん

の約束
やくそく

や遊び
あそび

の約束
やくそく

は、普段
ふだん

と同じ
おなじ

です。 

②怪我
け が

や事故
じ こ

がないように、過
す

ごしましょう。 

③不審者
ふしんしゃ

を見かけたり
み     

、被害
ひがい

にあいそうになったりしたときは、すぐに１１０番
          ばん

通報
つうほう

し、

学校
がっこう

にも連絡
れんらく

をください。 

 

放課後の過ごし方について、学校からも３密を避けるなど感染症拡大

防止の観点から指導を行いますが、ご家庭でもご指導いただくようお願

いいたします。 


