
 

 

 

 

 明
あ

けましておめでとうございます。みなさんは 

どのようなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか。一年
いちねん

の始
はじ

ま 

りはしっかり計画
けいかく

を立
た

てることが大切
たいせつ

です。今年
こ と し

 

はどんな年
とし

にしたいか、めあてを考
かんが

えてみましょ 

う。 

 今年
こ と し

も元気
げ ん き

に学習
がくしゅう

や好
す

きなことにたくさんチ 

ャレンジできると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  鈴木 竜二 

養護教諭   

令和４年 １月１１日 

 

1月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

計測
け い そ く

を行
おこな

います 

11日（火） ５・６年生 

12日（水） ３・４年生 

13日（木） １・２年生 

14日（金） けやき・ひのき学級 

・計測後
けいそくご

、健康
けんこう

カードを配布
は い ふ

します。押印
おういん

して学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

・女子
じ ょ し

は、身長
しんちょう

計測
けいそく

の邪魔
じ ゃ ま

にならない髪型
かみがた

にしてください。 



 

 

 

 

 楽
たの

しい冬休
ふゆ や

みが終
お

わっても、まだまだ休
やす

み

モードの人
ひと

はいませんか。体
からだ

と体
からだ

を学校
がっこう

モ

ードに切
き

り替
か

えましょう！ 

 

 

 明けましておめでとうございます。元気な子供たちに久しぶりに会えて嬉しく思います。 

新型コロナウイルスへの懸念はまだまだ続きますが、しっかり対策をしながら教育活動を健康

管理の面から支えていきたいと思います。朝の健康観察や、体調不良時の急なお迎えなど、今

後ともご協力よろしくお願いいたします。 


