
 

 

 

 

 12月
がつ

になりました。七
なな

小
しょう

では持久走
じきゅうそう

旬間
じゅんかん

で体
からだ

をたくさん動
うご

かし

ている人
ひと

が多
おお

いです。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げ、病気
びょうき

にか

かりにくくする力
ちから

を強
つよ

くします。また、気分
き ぶ ん

をすっきりさせる効果
こ う か

も

あります。学校
がっこう

以外
い が い

でも外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスはどんどん形
かたち

をかえて広
ひろ

が 

るので、まだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は今
いま

まで 

と同
おな

じもので十分
じゅうぶん

通用
つうよう

します。手洗
て あ ら

い、健康
けんこう

観察
かんさつ

 

フィジカルディスタンス、マスク、換気
か ん き

など。  

これらの予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

はインフルエンザやノロウイル 

スにも効果的
こうかてき

です。寒
さむ

くなって手
て

を洗
あら

うのが少
すこ

し嫌
いや

 

だな、と感
かん

じても予防
よ ぼ う

のためにしっかり洗
あら

うようにしましょう。 

ほけんだより  
清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  鈴木 竜二 

養護教諭   

令和３年１２月 ３日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・七小では感染性胃腸炎が数件報告されています。インフルエンザの報告はありません。 

・新型コロナウイルスの変異株（オミクロン株）の水際対策が注目視されています。今後も基

本的な感染予防や三密を避ける行動など、引き続きご協力をお願いいたします。 

・今年も保護者の皆様のご協力により、感染症の集団発生もなく、学級閉鎖等の措置を取らず

にすみました。ありがとうございます。今後ともどうぞよろしく願いいたします。 

 かぜとインフルエンザ、コロナの症状
しょうじょう

はとても似
に

ています 

 「体調
たいちょう

が悪
わる

いな」と思
おも

ったら、無理
む り

をせずに早
はや

めに休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 

 

電子
で ん し

機器
き き

の使
つか

い方
かた

について 

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみましょう 

ゲーム機
き

や携
けい

帯電話
たいでんわ

、PCなど、いつ

でも、どこでも好
す

きな動画
どうが

を見
み

たり、ゲ

ームができるようになりました。みなさ

んはどのくらい電子
でんし

機器
き き

を使
つか

っていま

すか？使
つか

い方
かた

や使用
しよう

時間
じかん

について、お

うちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみてください。 

 

無料
むりょう

フッ素
そ

塗布
と ふ

サービスのお知
し

らせ 

 清瀬市
き よ せ し

歯科
し か

医師会
い し か い

による「歯科
し か

検診
けんしん

・フッ素
そ

塗布
と ふ

」を無料
むりょう

で受
う

けられます。 

 

・市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

なら、1月
がつ

31日
にち

（月）まで無料
むりょう

 

・歯科
し か

医師会
い し か い

の歯科
し か

クリニック（かかりつけの

歯
は

医者
い し ゃ

さんに連絡
れんらく

してみましょう。） 

詳
くわ

しくは下
した

の QR コードで確認
かくにん

してください。 

 

 

 

＊フッ素
そ

塗布
と ふ

とは、 

歯
は

をフッ素
そ

でコーテイングしてむし歯
ば

になりに

くくするものです。 

 

詳しくはこちら

（市ホームペー

ジ） 


