
 

 

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

も半
なか

ばになりました。外
そと

はめっきり寒
さむ

くなって霜
しも

が降
おり

りるようになりました。昼間
ひ る ま

は

日差
ひ ざ

しがあたたかいので、朝夕
あさゆう

と昼
ひる

の温度差
お ん ど さ

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきています。

しっかり睡眠
すいみん

をとって病気
びょうき

にならないよう体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

 

 清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭  須山  望 

令和４年１２月１１日 

冬
ふゆ

にかかりやすい４つの病気
びょうき

 

   

新型
しんがた

コロナウイルス 

インフルエンザ 

 熱
ねつ

が出
で

て、咳やくしゃ

みがでます。くしゃみ

から出
で

るしぶきや、か

かっている人
ひと

の咳
せき

から

感染
かんせん

します。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

（ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

） 

 嘔吐
お う と

、吐
は

き気
け

、腹痛、

下痢などが主
おも

な 症 状
しょうじょう

です。吐
は

いたもの、便
べん

か

ら触
さわ

らなくてもうつり

ます。吐
は

いたものはし

っかり消毒
しょうどく

すること

が大切
たいせつ

です。 

RSウイルス 

（アールエスウイルス） 

咳
せき

や、高熱
こうねつ

、呼吸
こきゅう

が苦
くる

し

くなることもありま

す。感染
かんせん

した人
ひと

の咳
せき

や

くしゃみのしぶき、マ

スクなしでの会話
か い わ

から

うつることがありま

す。 

 



 

 

 なんだかいつもより調子
ちょうし

が悪
わる

い・・・そんな時
とき

はどのように過
す

ごせば良
よ

いのでしょうか。

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

やいつもと違
ちが

って体
からだ

がつらい時
とき

、無理
む り

をすると体調
たいちょう

は急
きゅう

に悪
わる

くなる時
とき

があ

ります。また、気
き

がつかずに人
ひと

に病気
びょうき

をうつしてしまうかもしれません。毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を

していて、少
すこ

しでも体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある時
とき

には無理
む り

をせず、ゆっくり過
す

ごすようにしてくだ

さい。 

 

保護者の皆様へ 

・七小では感染性胃腸炎の報告例が増え、嘔吐や下痢といった症状で早退する人が増えてきました。

感染性胃腸炎は毎年 12 月頃にピークを迎える感染症です。感染力が強いので、注意が必要です。イ

ンフルエンザの報告はありません。 

・新型コロナウイルスの報告も上がってきています。今後も基本的な感染予防や三密を避ける行動な

ど、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 


