
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

６月
ろくがつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和４年  ６月 ３日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

６月
ろくがつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

え

てみる良
よ

い機会
き か い

です。歯科
し か

検診
けんしん

で受
じゅ

診
しん

を勧
すす

められた人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらい

ましょう。むし歯
ば

はほうっておくとひどくなります。早
はや

めに治療
ちりょう

を始
はじ

めれば、治療
ちりょう

もす

ぐに終わります。 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。外
そと

で遊
あそ

べなくて気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

む人
ひと

もい 

るかもしれませんが、雨
あめ

の日
ひ

の上手
じょうず

な過
す

ごし方
かた

について考
かんが

えてみて

ください。また、廊下
ろ う か

が濡
ぬ

れてすべりやすい時期
じ き

でもあります。けが

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して過ごしてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

・蒸し暑い日が増えてきました。暑さに慣れていないこの時期は、熱中症にかかりやすいです。水分補

給や適度な休憩はもちろん、早めの就寝をお願いします。寝不足からの体調不良による来室も増えて

きました。 

・水泳指導が始まります。爪が伸びている人が多いので、健康観察時にチェックしてください。健康観

察はおうちの方が、当日の朝必ずチェックし、プールカードに押印するようお願いいたします。 

また、原則として「ばんそうこう」を貼ったまま入水することはできません。最近はハイドロコロイ

ド素材でできているばんそうこうを貼っているお子さんを見かけますが、何日も貼りっぱなしで横か

ら汁状の分泌物が出ていたり、中から割れて傷口からうみが出てしまっていたりすることがありま

す。衛生上および本人の傷の回復のためにも、傷口が乾くまではプールは入れません。ご理解ご協力

をお願いいたします。 

～歯
は

みがき達人
た つ じ ん

への道
み ち

～ 
 

 

 

道具
ど う ぐ

を使
つか

いこなす 

力
ちから

加減
か げ ん

を覚
おぼ

える 

 

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんと仲良
な か よ

くなる 

（かかりつけを決
き

めておく） 

 

 

「 自分
じ ぶ ん

の 歯
は

は 自分
じ ぶ ん

が 守
まも

る！」気持
き も

ちをもつ 

 


