
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あともう少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みです。みなさんは冬休
ふゆやす

み、どのように過
す

ごしますか。どこかにおでか

けしたり、親
しん

せきでひさしぶりに集
あつ

まったりする人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はまだ続
つづ

いています。しっかり対策
たいさく

しながら、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   

 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

令和４年１２月２１日 

 イベントの多
おお

いこの時期
じ き

は、どうして 

も就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなりがちになります。 

 先日
せんじつ

のにこにこ生活
せいかつ

カードでは、「自分
じ ぶ ん

 

が何時
な ん じ

に寝
ね

たかわからない。」と書
か

いた人
ひと

 

がいました。 

寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めて、自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を守
まも

るよ 

うにしましょう。 

  

 

 
 

 
 寒

さむ

い冬
ふゆ

はついつい家
いえ

にこもりがちになりま

す。特
とく

にゲームをする時間
じ か ん

が長
なが

くなってしまう

人
ひと

が多
おお

いようです。ゲームを楽
たの

しんだ時間
じ か ん

と同
おな

じ分
ぶん

、外
そと

で思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすようにして

ください。体力
たいりょく

をつけて病気
びょうき

とたたかう

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げましょう。 

 おうちのお手伝
て つ だ

いで汗
あせ

を流
なが

すのも良
よ

いです

ね。 

  

冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に！生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 



 

 

 

 

 

 歯
は

の汚
よご

れを染
そ

める『歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テスト』は、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の汚
よご

れを知
し

る大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。冬休
ふゆやす

みにおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

 裏
うら

には歯
は

みがきカレンダーがついています。一緒
いっしょ

にチャレンジしてくださいね。 3学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テストにチャレンジ！！ 

    

①鏡
かがみ

や歯
は

ブラシの

準備
じゅんび

をする 

＊汚
よご

れても良
よ

いタ

オルを首
くび

に巻
ま

き

ましょう。 

②薬
くすり

をかみ砕
くだ

い

て口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

に回
まわ

し、歯
は

を染
そ

めた後
あと

吐
は

き出
だ

す。 

 

③ 鏡
かがみ

で よ く

観察
かんさつ

し、染
そ

ま

った 所
ところ

をワ

ークシートで

色
いろ

を塗
ぬ

る。 

④鏡
かがみ

をみながら

しっかり赤
あか

い色
いろ

をこすり落
お

と

す。感想
かんそう

など

全部
ぜ ん ぶ

記入
きにゅう

する。 

 


