
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１
い い

月８
は

日になるため

に歯
は

や口
くち

に 

良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

① むし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらいましょう！ 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。そのままほうっておく

と、どんどんひどくなることもあります。「もうすぐ

はえかわるから。」と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれま

せんが、これから生
は

えてくる大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）がむ

し歯
ば

になりやすくなります。きちんと歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

って、相談
そうだん

しましょう。 

② 考
かんが

えてみてください。もし、歯
は

が 

なかったら・・・・？ 

 

④年
とし

をとってもずっと一緒
いっしょ

に 

５９人 

５２人 

＊11/4 現在 

③歯
は

は簡
かん

単
たん

には取
と

り替
か

えられません。 

 

 髪
かみ

やつめは切
き

っても伸
の

びますが、永久歯
えいきゅうし

は一度
い ち ど

しか生
は

えて

きません。悪
わる

くなってから治
なお

したり交換
こうかん

したりするのではな

く、日頃
ひ ご ろ

からていねいに歯
は

みがきをして健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちまし

ょう。 

 食
た

べ物
もの

の味
あじ

を楽
たの

しむだけではなく、食
た

べ物
もの

を細
こま

かくかみ

砕
くだ

いたり、表 情
ひょうじょう

を作
つく

ったり、発音
はつおん

を助
たす

けたり体
からだ

のバラ

ンスを保
たも

ったり・・・歯
は

にはたくさんの役割
やくわり

があります。

体
からだ

の中
なか

でもとても重要
じゅうよう

なパーツなのですね。 

 「８０２０運動
うんどう

」は８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

歯
は

を保
たも

ち、

生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

わえるようにという願
ねが

い

を込
こ

めて始
はじ

まりました。ずっと大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 



  

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、生活
せいかつ

のしかたが変
か

わってきたところがあります。歯
は

みが

きのしかたもそのひとつです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

スタイル  ～歯
は

みがきバージョン～ 

  

歯
は

みがきをしている時
とき

は特
とく

に密
みつ

にならないように。ディスタン

スを十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

  

マスクを外
はず

している時
とき

は一番
いちばん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！みがいている

間
あいだ

はしゃべらない、人
ひと

の方
ほう

を

向
む

かないでみがきましょう。 

 

 

歯
は

や歯
は

ぐきをけんこうにするために 

          をがんばります！！ 

 

★歯
は

ぐきの病気
びょうき

「歯
し

周病
しゅうびょう

」を知
し

っていますか？ 

 


