
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月
１ １ が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

  

「寒
さむ

い寒
さむ

い～・・・」と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいますが、洋服
ようふく

はトレーナー一枚
いちまい

だ

け・・なんて人
ひと

も。洋服
ようふく

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和４年 １１月  １日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

太陽
たいよう

の光
ひかり

が暖
あたた

かく感
かん

じられるようになりました。冬
ふゆ

はもう目
め

の前
まえ

です。七
なな

小
しょう

では太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しがたっぷり注
そそ

ぐ芝生
し ば ふ

の上
うえ

に寝
ね

っ転
ころ

がって

日
ひ

なたぼっこしている人
ひと

をよく見
み

かけます。日光
にっこう

を一日
いちにち

に一回
いっかい

浴
あ

びる

ことは、体
からだ

や心
こころ

にとても良
よ

いことです。休
やす

み時間
じ か ん

には外
そと

へ出
で

て、体
からだ

を大
おお

きく伸
の

ばしてみませんか。 

 

そろそろ洋服
よ う ふ く

も冬支度
ふ ゆ じ た く

です 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

 

汗
あせ

を吸
す

って肌
はだ

の清潔
せいけつ

を守
まも

ってくれます。 

 

重
かさ

ね着
ぎ

することで空気
く う き

の層
そう

ができるので 

厚手
あ つ で

の物
もの

を着
き

るより暖
あたた

かい。 

 

朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が一番
いちばん

大
おお

きい季節
き せ つ

です。

さっと着
き

たり脱
ぬ

いだりしやすい上着
う わ ぎ

がある

と便利
べ ん り

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・東京都感染症週報によりますと、感染性胃腸炎、手足口病が流行しているようです。七小では手足口病の

報告が２，３件上がっています。季節の変わり目ですので、体調管理等お気をつけください。 

・コロナ感染に関する報告も少し増えています。健康観察の継続と記入をお願いします。ご家族に発熱など

の症状がある時のお休みは引き続き出席停止扱いになります。ご協力をお願いいたします。 

・全日本学校歯科保健研究大会において、本校が令和４年度日本歯科医師会会長賞に選ばれました。日頃か

らの歯科保健活動が認められた結果です。子供たちの健やかな歯や口づくりに今後ともご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

かぜにも感染症
か ん せ ん し ょ う

にも負
ま

けない！

い！！ 

保健室
ほけんしつ

での出来事
で き ご と

・・ 

ある男
おとこ

の子
こ

が昇降
しょうこう

口
ぐち

でけがをしたと聞
き

いて、すぐに昇降
しょうこう

口
ぐち

へ向
む

かいました。本人
ほんにん

を見
み

ると、手
て

には

テッシュやトイレットペーパーを両手
りょうて

に握
にぎ

っています。周
まわ

りにいたお友達
ともだち

が、血
ち

をふくために渡
わた

してく

れたそうなのです。やり取
と

りしている間
あいだ

にも、「大丈夫
だいじょうぶ

？」「頑張
が ん ば

ってね！」など優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけて寄
よ

り添
そ

ってくれていました。七
なな

小
しょう

の子供
こ ど も

たちは本当
ほんとう

に優
やさ

しいです。とてもほっこりしたひとときでした。 


