
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今
いま

はコロナの関係
かんけい

で病院
びょういん

はとても混
こ

んでいます。けがや 

病気
びょうき

にならないよう一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和４年  ７月 ２８日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

もうすぐ夏休
なつやす

みです。みなさんはどのように過
す

ご

しますか。コロナ予防
よ ぼ う

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もあって

大変
たいへん

ですが、できる中
なか

で楽
たの

しくリフレッシュできる

と良
よ

いですね。 

 

 

 

 夏休み
なつや すみ

のお願い
お ね が い

 

① 健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は毎日
まいにち

記録
き ろ く

しましょう。９月
がつ

１日
たち

に学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

② 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしてください。 

③ 交通
こうつう

事故
じ こ

や事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれないように気
き

をつけましょう。 

④ 歯
は

みがきカレンダーを配
くば

ります。毎日
まいにち

３回
かい

しっかりみがきましょう。 

カレンダーは９月
がつ

に学校
がっこう

に持
も

ってきて下
くだ

さい。 

・新型コロナウイルス感染者が増加しています。夏休み中も検温、健康観察を続けて健康観察表の記入

をお願いします。健康観察表の様式は、学校 HP にもアップします。紛失された場合はそちらをご利

用ください。 

・発熱や腹痛、下痢、咳、鼻水、痰などコロナ感染を疑う症状が出た場合には、外出を控えかかりつけ

の医療機関または発熱外来に相談してください。 

＊院内感染を防ぐため、直接行くのではなく必ず事前に電話してください。 

東京都発熱相談センター（03-5320-4592  または 03-6258-5780）２４時間対応 

 

一学期中は、健康観察や日頃の健康管理等、ご協力ありがとうございました。おかげさまで学校内 

の大規模な感染拡大もなく、教育活動を行うことができました。今後ともよろしくお願いします。 

 



 

 

ただ、だらだら過
す

ごすよりも、めあて

を決
き

めて充実
じゅうじつ

した

夏休
なつやす

みを過
す

ごしまし

ょう！！ 


