
　これから寒
さむ

くなります。給食
きゅうしょく

での新型
しんがた

コロナウイルス感染予防対策
かんせんよぼうたいさく

もまだ気
き

が抜
ぬ

け

ません。給食
きゅうしょく

を食
た

べるときの注意点
ちゅういてん

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

してみましょう。

　「和食
わしょく

」には「五
ご

」にちなんだ献立
こんだて

の考
かんが

え方
かた

があります。季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しみ、

健康
けんこう

にすごすための知恵
ち え

がたくさんあります。

 清瀬
き よ せ

産
さん

の野菜
や さ い

をいただきます。
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　「五色
ごしき

」とは、白
しろ

。黒
くろ

（濃
こ

い色
いろ

）、黄
き

、赤
あか

、青
あお

（緑
みどり

）

です。彩
いろど

りよく食
た

べ物
もの

をそろえていくと、栄養
えいよう

バランス

も整
ととの

いやすくなります。

　「五味
ご み

」とは、「甘
あま

い」「すっぱい」「辛
から

い」「苦
にが

い」

「しょっぱい」で、これが1つの献立
こんだて

の中
なか

にそろっている

と最後
さいご

まで飽
あ

きずに食事
しょくじ

が楽
たの

しめます。

　「五
ご

法
ほう

」とは、「生
なま

（切
き

る）」「煮
に

る」「焼
や

く」「蒸
む

す」「揚
あ

げる」という調理法
ちょうりほう

です。会席
かいせき

料理
りょうり

には、この

5つの手法
しゅほう

を使
つか

った料理
りょうり

がすべて並
なら

べられます。

　「五
ご

適
てき

」とは、「適温
てきおん

」「適材
てきざい

（年齢
ねんれい

などに合
あ

わせる）」

「適量
てきりょう

」「適
てき

技
ぎ

（凝
こ

りすぎない）」「適
てき

心
しん

（雰囲気
ふんいき

）」で、

味
あじ

だけではなく料理
りょうり

全体
ぜんたい

の心
こころ

づかいを表
あらわ

します。

寒
さむ

くても食
た

べる前
まえ

の換気
かんき

をしっかりしましょう。

配
くば

る準備
じゅんび

できるまで静
しず

かに待
ま

ちましょう。

　食事中
しょくじちゅう

、周
まわ

りの人
ひと

とお話
はなし

はできません。でも食
た

べ物
もの

とお話
はなし

するつもりでよく味
あじ

わって食
た

べましょう。

　何
なに

か用事
よ うじ

があるときは、手
て

をあげて先生
せんせい

に合図
あいず

をしましょう。話
はな

すときはマスクをつけてね。

　食
た

べる前
まえ

は、せっ

けんを使
つか

ってよく手
て

を洗
あら

いましょう。

　きれいなハンカチ

でふきとるのも忘
わす

れ

ずに！


