
　　新型
しんがた

コロナウイルスのような「ウイルス」は、細菌
さいきん

とは違
ちが

って自分
じぶん

の力
ちから

で仲間
なかま

を

　増
ふ

やすころができません。口
くち

や鼻
はな

、目
め

など人
ひと

の体
からだ

のやわらかい部分
ぶぶん

（粘膜
ねんまく

）から、

　　梅雨入
つゆい

りも間近
まぢか

です。これからは気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 　体内
たいない

に入
はい

り込
こ

んで、人間
にんげん

の体
からだ

の細胞
さいぼう

のしくみを使
つか

うことで仲間
なかま

を増
ふ

やしていきます。

　　天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろっています。 　新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

でも、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

の「つけない」「ふやさない」

　3つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。また引
ひ

き続
つづ

き、新型
しんがた

　「やっつける」の3つの方法
ほうほう

が有効
ゆうこう

です。

　コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よぼう

対策
たいさく

もしっかり行
おこな

っていきましょう。

　

         清瀬
きよせ

産
さん

の野菜
やさい

をいただきます。
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だいこん

出典；食育フォーラム

じゃがいも トマト きゅうり とうもろこし

＊まな板
いた

・包丁
ほうちょう

は肉用
にくよう

と野菜用
やさいよう

に使
つか

い分
わ

けましょう。肉
にく

　を切
き

るときは、きれいに洗
あら

った牛乳
ぎゅうにゅう

パックを広
ひろ

げて使
つか

　う（１回
かい

ごとの使
つか

い切
き

り）にするのもいいです。

＊調理器具
ち ょうりきぐ

・食器
しょっき

、ふきんなどはきれにに洗
あら

い、すばや

　く乾燥
かんそう

させます。

＊給食
きゅうしょく

では、食器
しょっき

はきれいに洗
あら

った後
あと

、さらに「消毒保管
しょうどくほかん

　庫
こ

」で乾燥
かんそう

・消毒
しょうどく

しています。

ウイルスが持
も

ち込
こ

まれやすい

人混
ひとご

みはなるべく避
さ

けます。

また換気
かんき

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

って、ウ

イルスを追
お

い出
だ

します。

「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」「適度
てきど

な運動
うんどう

」

「バランスのとれた食事
しょくじ

」をと

り、ウイルスをやっつける体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。 食
た

べる前
まえ

には、とくにていねい

にせっけんで手
て

を洗
あら

います。


