
　　新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

の給食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。「前向
まえむ

き、黙
もく

食
しょく

」のよさを生
い

かして

　食事
しょくじ

に集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。次
つぎ

の３つのセットで覚
おぼ

えましょう。

　　木々
きぎ

の緑
みどり

がまぶしい5月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。１年生
ねんせい

　も小学校
しょうがっこう

に慣
な

れ、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じてくれているようです。

　　暖
あたた

かくなって過
す

ごしやすくなる時季
じき

ですが、長
なが

い連休
れんきゅう

もあり、４月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

で

　の疲
つか

れが出
で

やすくなります。家庭
かてい

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょ

　う。また朝
あさ

ご飯
はん

は一日
いちにち

の原動力
げんどうりょく

です。早起
はやお

きをして時間
じかん

に余裕
よゆう

を作
つく

り、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を

　食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

　　２日
ふつか

（月
げつ

）八十八夜
はちじゅうはちや

　　6日
か

（金
きん

）

　・抹茶
まっちゃ

ケーキ 　・よもぎ団子
だ ん ご

　　　八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて88日
にち

目
め

の 　　　5日
いつか

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

では、よもぎが魔除
ま よ

け

　　ことで、この日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

を飲
の

むと病気
びょうき

　　や厄払
やくばら

いの力
ちから

があるとされたことにちなみ、

　　にならないといわれています。 　　よもぎ団子
だ ん ご

を作
つく

ります。

　　旬
しゅん

の味覚
み か く

をお届
とど

け！ 　　31日
にち

（火
か

）

　　11日
にち

（水
すい

）グリンピースご飯
はん

　・鰹
かつお

と野菜
や さ い

の揚
あ

げ煮
に

　　12日
にち

（木
き

）新
しん

じゃが芋
いも

のまるごと揚
あ

げ 　　　初
はつ

ガツオの時期
じ き

で、「勝男
かつお

」にかけた縁
えん

　　16日
にち

（月
げつ

）新
しん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

　　起物
ぎ も の

として食
た

べられます。

　

　５月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

令和4年度

5月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

※左利
ひだりき

きの人
ひと

は、左右
さゆう

　逆
ぎゃく

にするとうまくい

　くでしょう。

だいこん
ほうれんそう

清瀬
き よ せ

産
さ ん

の野菜
や さ い

をいただきます。

　市内
し な い

の農家
の う か

さんから、旬
しゅん

の野菜
や さ い

が

届
とど

きます。

　ぜひ味
あじ

わってくださいね。


