
　　地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

のよさを知
し

ろう

　自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を「地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

」といいます。地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を

食
た

べることを「地産
ち さ ん

地消
ちしょう

」といいます。

　　梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。

　　天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろっています。 ♢新鮮
しんせん

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

　　♢環境
かんきょう

にやさしい

　食事
しょくじ

前
まえ

の手洗
てあら

いや清潔
せいけつ

なハンカチの準備
じゅんび

など、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しましょう。 　地元
じ も と

の新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

が手
て

に入
はい

ります。　　　食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距離
き ょ り

が短
みじか

くなるので、

　　６月
がつ

4日
か

から10日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。普段
ふだん

はあまり意識
いしき

をしないで行
おこな

っている 生産者
せいさんしゃ

と話
はな

すことができるので安心
あんしん

・ 　　運
はこ

ぶために必要
ひつよう

なガソリンの量
りょう

が少
すく

　「かむ」ことについて考
かんが

えてみましょう。 安全
あんぜん

です。 　　なくてすみ、環境
かんきょう

にやさしくなりま

　　す。

♢地域
ち い き

の活性
かっせい

化
か

　　♢感謝
かんしゃ

の心
こころ

　　よくかんで食
た

べると、体
からだ

にいいことがあるよ。 　地元
じ も と

で作
つく

られたものを買
か

うことで、 　　　身近
みぢか

なひとが作
つく

っているので、食
た

べ

生産者
せいさんしゃ

を応援
おうえん

することができます。 　　物
もの

を大切
たいせつ

にする感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが育
そだ

ちます。

そして明
あか

るい地域
ち い き

づくりにつながりま 　　ちます。地元
じ も と

の食文化
しょくぶんか

を守
まも

ることにつ

す。 　　ながります。

　七
なな

小
しょう

では清瀬
き よ せ

の農家
の う か

さんと契約
けいやく

をして、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

と果物
くだもの

を届
とど

けていただいてます。

下
した

の表
ひょう

は、昨年
さくねん

の給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

した野菜
や さ い

と果物
くだもの

です。

【秋
あき

】 【冬
ふゆ

】

　　よくかんで食
た

べるには。 　　人参
にんじん

・ほうれん草
そう

・小松菜
こ ま つ な

　　　　人参
にんじん

・ほうれん草
そう

・小松菜
こ ま つ な

　　なす・キャベツ・白菜
はくさい

・葱
ねぎ

　　　　大根
だいこん

・葱
ねぎ

・里芋
さといも

・さつま芋
いも

　　ぶどう・ブルーベリー・柿
かき

　など 　　　　白菜
はくさい

・キャベツ

【春
はる

】 【夏
なつ

】

　　　里芋
さといも

・ほうれん草
そう

　　　　じゃが芋
いも

・トマト・ピーマン

　　　　大根・きゅうり・とうもろこし

　

今年
こ と し

の６月
がつ

は大根
だいこん

・じゃが芋
いも

・トマト・きゅうり・とうもろこしが登場
とうじょう

します。

　〈地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

のいいところ〉

　〈清瀬
き よ せ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

〉

令和4年度

6月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

♢肥満
ひまん

予防
よぼう

　満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ、

　食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ。

♢記憶力
きおくりょく

アップ

　頭
あたま

の血管
けっかん

が刺激
しげき

され

　脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に。

どんな味
あじ

がす

るか、意識
いしき

し

ながら食
た

べる。

食
た

べ物
もの

を飲
の

みこもう

と思
おも

ってから、さら

に10回
かい

かむように

する。

口
くち

の中
なか

の食
た

べ物
もの

は、

飲
の

み物
もの

で流
なが

しこま

ない。

歯
は

ごたえのあるものを食
た

べ物
もの

をとりいれる。

♢むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ

　だ液
えき

がたくさん

　出
で

て、むし歯
ば

を

　予
よ

防
ぼう

する。

♢消化吸収
しょうかきゅうしゅう

アップ

　消化
しょうか

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

　の吸収が高
きゅうしゅうたか

まる。


