
　　「夏至
げ し

」とは、１年
ねん

のうち昼
ひる

が最
もっと

も長
なが

い日
ひ

をいい、今年
こ と し

は６月
がつ

21日
にち

でした。

　　「半夏生
はんげしょう

」とは、夏至
げ し

から数
かぞ

えて11日
にち

目
め

をいい、今年
こ と し

は7月
がつ

２日
ふつか

（土
ど

）に

　　あたります。

　　暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると「夏
なつ

ばて」という言葉
ことば

をよく耳
みみ

にするようになります。 　　　昔
むかし

は夏至
げ し

が過
す

ぎて半夏生
はんげしょう

までが、田植
た う

えの目安
めやす

とされていたことから、こ

　夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

が 　　とから、この時期
じ き

に「たこ」を食
た

べて、豊作
ほうさく

を願
ねが

う地域
ち い き

があります。

　ボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。

　　楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 　　　たこの足
あし

は、くっついたらはなれない

　　ことから。田
た

に植
う

えた「いね」の苗
なえ

が、

　　たこの足
あし

のように大地
だ い ち

にしっかりと根付
ね づ

　　き、豊作
ほうさく

になるように願
ねが

い、たこを食
た

べ

　　るようになったそうです。

　　　半夏生
はんげしょう

にちなみ、給食
きゅうしょく

では７月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）に「たこめし」を作
つく

ります。

　　　　食育
しょくいく

の一環
いっかん

で、学校
がっこう

では給食
きゅうしょく

で使
つか

う野菜
や さ い

の下準備
したじゅんび

のお手伝
て つ だ

いをしてもらうこ

　　　とがあります。6月
がつ

は１年
ねん

生
せい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを行
おこな

いました。７月
がつ

は

　　　３年
ねん

生
せい

が枝豆
えだまめ

のさやとりを行
おこな

います。

　　　　枝豆
えだまめ

は、とりたてを枝
えだ

付
つ

きのそのままを買
か

ってきて、外
はず

してすぐに茹
ゆ

でると

　　　さらにおいしいそうです。軍手
ぐ ん て

などをつけて、とげに注意
ちゅうい

をしながらおうちで

　　　も積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いをしてもらい、ご家庭
か て い

の夏
なつ

の食卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにしていただけた

　　　らと思
おも

います。

     清瀬
き よ せ

産
さん

の野菜
や さ い

をいただきます。

「夏至
げ し

」「半夏生
は ん げ し ょ う

」と「たこ」令和4年度
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トマト なすえだまめ きゅうりピーマンじゃがいも


