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生徒の手でつくる運動会 
       ～ 競技・役割・応援で盛り上がる運動会に ～ 

                   
               校長 佐藤 明子   

 
夏を思わせる日差しが、日ごとに強くなる一方で、関東の梅雨入りも間近の季節になりました。今週末までは、何

とか、この清々しい季節が続くことを祈るばかりです。 

いよいよ清瀬中学校の運動会が近づいてきました。今、生徒たちは勝利を目指して、そしてスローガン「Check it 

out 清中魂」を達成しようと、仲間とともに練習に励み、体を鍛え、技を磨いています。私たち教職員も、日々の練

習で、生徒たちの確かな成長を実感しつつ、頑張る生徒たちの思いに応えていこうと、健康と安全に十分配慮し、

支援する毎日です。 

本校は、特色として“生徒の手でつくる運動会づくり”に挑戦しています。なぜ、挑戦しているのでしょうか。それは、

生徒たちに様々な学校行事を通して、「生きる力」の育成を目指し、生徒一人ひとりの自己有用感と判断力や行

動力を身に付けさせたいと願っているからです。今回の運動会も、保健体育の授業を中心に各競技の技能を高

めつつ、生徒が主体的に運営する実行委員会を４月から立ち上げ、企画・準備に取り組んできています。また、

当日も生徒による全体進行や役割の実行を計画しています。 

しかし、いざ、生徒たちも自分たちの手で運動会をつくるとは、平坦な道ばかりではありません。勝利のために作

戦の時間を多く費やしたり、全員の思いが揃わず意見が割れてしまったり。コロナ禍になって、活動制限が２年も続

いていることも、このような苦戦する姿の要因の一つかもしれません。時には失敗も経験したりして、悔しがったり、苦

しんだりする生徒たちをみると、私たち大人は、すぐに解決の方向性を指示したり一緒に活動したくなりましたが、この

間は、わずかなヒントを出したりするだけで、見守りに徹した時間でした。あと、４日で運動会を迎えますが、生徒たち

は、自らの努力と自ら結集した力で、一つひとつの課題を乗り越えてきているように思います。特に３年生にとっては、

中学校生活最後の運動会。この運動会という行事をつくっていく中で、集団で活動する価値やリーダーとなって活

躍する意義を実感し、グンと成長したように感じます。 

４日（土）は、２年ぶりにグランド内で活躍する生徒たちの姿を目のあたりにする保護者の皆様にとっては、「中学

生の力」を見直す機会となるはずです。生徒たちにとっても、久しぶりに多くの人たちに、一生懸命な格好いい姿を

見ていただくことは、今後の糧になっていきます。是非来校いただき、生徒たちのこの間の努力を想像しながら、熱

いエールをお願いいたします。当日の参観をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清瀬の杜 
 

令和４年６月号 

令和４年６月１日 

校長  佐藤 明子 

  http:www.kiyose.ed.jp/kiyosetyuugakkou/index.html 

 

 

 

マスクの着用について ～ご理解をお願いいたします～  

◎ 運動会当日、次の点から生徒は「競技中、マスクを外してもよい」としています。 

① 屋外で十分な身体的距離が確保できること 

② 気温・湿度が上昇し、熱中症の恐れがあること 

すでに、厚生労働省・文部科学省からこの考え方が通知されており、保健体育の授業

では、マスクの着用の必要はないとされています。 

◎ 保護者の方の参観の際には、恐縮ですが、マスクの着用をお願いいたします。

 ◆◇◆ ６月の生活目標 ◆◇◆ 

規範意識を高め、規則正しい生活を送ろう 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 

※SC―スクールカウンセラー来校日 
         
＊ 今後、感染状況等により、予定が変更することがあります。変更した際は、 
お知らせします。 

＊ 学年や学級による行事等の詳細については、各担当からのお知らせに 
てご確認ください。 

日 曜 主な行事等 SC 
１ 水 運動会予行・衣替え  
２ 木  ○ 
３ 金 運動会準備 ○ 
４ 土 運動会  
５ 日   
６ 月 振替休業日  
７ 火   
８ 水 運動会予備日  
９ 木 歯科検診 ○ 

１０ 金 学力向上調査（２年）・見学体験日（１組）
特別支援学校の先生の話を聞く会・教育実習終了  

○ 

１１ 土   
１２ 日   
１３ 月   
１４ 火 安全指導日  
１５ 水   
１６ 木 眼科検診 ○ 
１７ 金 学力向上調査（１年） ○ 
１８ 土   
１９ 日   
２０ 月   
２１ 火   
２２ 水 期末考査  
２３ 木 期末考査 ○ 
２４ 金 期末考査 ○ 
２５ 土   
２６ 日   
２７ 月 石田波郷俳句教室（２年）  
２８ 火 避難訓練・見学体験日（１組）  
２９ 水   
３０ 木 全校朝礼 ○ 

  

６月の主な予定 

 

◇◆◆ ６月の学校公開の予定 ◆◆◇ 
４日（土）運動会 （雨天時：予備日８日） 

※来校時はプログラム（オレンジ色）をお一人様１枚ご持参ください。 

令和４年度 PTA総会が行われました－５月７日（土） 
２年ぶりの開催でした。PTA役員・各委員会および今年度の活動内容の承認をいただき、

活動が開始いたしました。今後もコロナ禍の中での教育活動が続きますので、様々なところ
でご支援をいただくことになります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

５月の土曜公開日の参観ありがとうございましたー５月７日（土） 
  「１名の参観」という制限を設けた中での学校公開をしましたが、学校全体で４５．９％の 
多くの方々に授業風景を参観いただきました。ありがとうございました。 

 

祝 都大会出場 
ソフトテニス部男子 
ソフトテニス部女子 

５月２９日（日）に行われた「第１１
ブロックソフトテニス男子団体戦・女
子団体戦」において見事に勝利し、
本校ソフトテニス部が男女共に、都
大会への出場権を獲得しました。 
今後も大会に 

向け、ますます実 
力をつけ、活躍す 
ることを期待して 
います。 

 

運動会の感想をお寄せください 

 過日、５月２６日付けで、ご家庭にお配り
しました「令和４年度 運動会」のご案内の
裏面は、運動会の出席表とご感想をいた
だくアンケートとなっております。７日（火）～
１０日（金）にご提出の協力をいただけます
と幸いです。次年度以降の運動会実施の
参考とさせていただきます。 

清瀬中学校のSDGsアクション 

 

５月から「清瀬市つな

がりサポート型事業－コ

ロナ禍に生きる女性のた

めのSDGsプロジェク

ト」を保健室・事務室と

連携して、活動していま

す。活用のご希望は保健

室・事務室におたずねく

ださい。  生徒会が、ベルマーク
運動を通年で実施、各階

に回収BOXを設置してい

ます。ご家庭で見つけた

ベルマークは是非、回収

BOXへご協力ください。 


