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         スポーツの秋 食欲の秋  副校長 高橋 浩一 

                                  
10 月 29 日（土）は十小の子供たちにとって、また保護者の皆様にとっても待ちに待

った運動会です。スポーツの秋ということで、（まだまだ暑い日も続くと思いますが）真

夏の暑さからは開放されている感じで、運動会の練習にはもってこいの季節となりました。

子供たちの頑張り、活躍が期待されるところです。 

さて、この運動会はコロナの影響を受け、昨年、一昨年とここ 2 年間は体育学習発表会

と名を変えて短距離走と表現運動だけ実施し、保護者参観も学年入れ替え制で行ってきま

した。しかし今年は、名称を運動会に戻して、短距離走、表現運動、学年団体競技、全校

競技を行い、応援団も復活させます。そして保護者参観に関しましては、人数制限や学年

入れ替え制は行わず、全学年の参観が可能となります。ただし、敷物などで座って参観す

ることはせず、すべて立ち見といたします。そこで敬老席を 3 年前より増設し、休憩する

場所として体育館を開放します。またお子様の学年の出番の際は、参観場所を校庭の最前

列や短距離走のゴール前などとし、優先的に参観していただきます。詳細は運動会だより

を御覧ください。 

保護者の皆様にとっては、運動会のどの種目も楽しみにしているとは思いますが、中で

も表現運動は最も楽しみにしている方が多いのかもしれません。各学年の表現運動の演目

と見どころを簡単に御紹介いたします。 

 

1 年生リズムダンス Mela!という曲で元気一杯に踊ります。子供たちの笑顔にご注目。 

2 年生リズムダンス スピード感のあるダンスに挑戦。失敗を恐れず精一杯踊ります。 

3 年生リズム縄跳び 一人技だけでなく、息を合わせた二人技やグループ技にご注目。 

4 年生リズムダンス 学年みんなで動きを揃えて運動会を力強く盛り上げます。 

5 年生ソーラン節  荒波にも負けず漁を行う漁師を、全身を使って力強く表現します。 

6 年生フラッグ演技 「新時代を自分たちが創っていく」という思いを表現します。 

 

運動会当日は、子供たちに大きな拍手（声援は御遠慮ください）をお願いいたします。 

 話は変わりますが、秋は何もスポーツの秋だけではありません。食欲の秋という言葉も

ございます。子供たちの成長にとっては運動だけでなく、食べることも必要不可欠です。

本校では「早寝、早起き、朝ごはん」と称して、児童や保護者の皆様に、基本的生活習慣

と食育の大切さについて啓発させていただいております。前述の通り運動会練習も始まり

ますので、御家庭でしっかりと朝食をとっていただきたいと思います。学校でも給食指導

の充実ということで、苦手な食べ物でも一口は食べることを促して残滓率の減少を図って

おります。6 月から 7 月にかけては、暑さもあったせいか食欲が低下し、残滓率も 1 日平

均 14.3％ありました。しかし 9 月は 11.8％となり、子供たちが少しずつではありますが

給食を食べていることが覗えます。 

スポーツの秋、食欲の秋という言葉に託ける形にはなりますが、学校と御家庭が連携し

ながら教育活動を展開できればと考えております。今後とも御理解と御協力をよろしくお

願いいたします。 



 １０月行事予定  夕焼けﾁｬｲﾑは 1６：３5 に鳴ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

丸数字①から⑥は、学年。ＳＣはｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの来校日。(相談は電話で御予約ください 。TEL０４２－493-4310) 
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運動会 １０月 29 日（土） 

１０月 29 日（土）に運動会を行います。２９日（土）が雨天の場合は３０日（日）に延期で２９日（土）

は休日となります。１０月３１日（月）は、２９日（土）に実施であろうと３０日（日）に実施であろうと振

替休業日となります。３０日（土）３１日（日）ともに雨天の場合は１１月１日（火）に延期となります。 

後日、運動会便りを配布しますので受付や参観方法など詳細を御確認ください。 

 

図書室の本について    

夏季休業中に図書室の蔵書点検を行い不明本の調査を行いました。貸し出した本はパソコンでデータ管理され

ており、借りた児童名は記録されていますが、未だに返却されていない本があります。御家庭でも探していただ

き、見付からない場合は弁償していただくことを御了承ください。 

清瀬教育の日について    
13 日から 15 日の 3 日間は、清瀬教育の日ということで授業公開日となっております。3 日間とも１～３

校時までの公開です。保護者様の参観につきましては 9 月の授業公開と同様に 1 名までとし、保護者の方を３
グループに分けて１授業当たり１０名程度の参観とさせていただきます。尚、1 授業の中で父と母などが交代
で参観することはお控えください。受付の煩雑さにつながり、各家庭 1 名までというルールをお守りいただい
ているかの把握が困難になります。また、9 月の授業公開の際、2 時間授業を参観されていた方がいるとの連
絡が、他の保護者様からございました。不公平にならないよう保護者の皆様にはルールを守っていただきます
ようお願い申し上げます。グループ分けにつきましては年度当初に配布した各学年からのお便りで、授業内容
やどのグループが何校時の参観か等の詳細は、後日配布しますお便りで御確認ください。来校の際には上履き、
保護者証を忘れずにお持ちください。 

授業など学校生活で必要のないもの（GPS スマートフォンなど）の所持について    

本校では授業など学校生活で必要なものについては、年度当初にお配りしました「十小のきまり」に記載し

ております。また行事などで必要になるものは、その都度お便りなどで、御連絡しており、それ以外の物は学

校に持ってこないこととなっております。ただ、御家庭によってはお子様の安全を考えて、GPS スマートフ

ォンなどを持たせる場合がございます。その場合は、恐れ入りますが担任まで御連絡ください。またお子様に、

ランドセルから出さないことや学校で使用しないことを御家庭で御指導ください。尚、破損や紛失などの管理

につきましては、保護者様の自己責任とさせていただき、本校での責任は負いかねますことを御了承ください。 


