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            自己肯定感を高める  主幹教諭 芦澤 マユミ 

                                  
 早いもので明日から師走に入ります。２学期のまとめの月です。１１月２８日（月）か

ら個人面談が始まり、保護者の皆様には各学級担任より、お子様の学校での様子について

お伝えしているところです。２学期の学習の成果を振り返り、お子様のさらなる成長へつ

なげる機会にしてまいります。 

  

学校では、子供たち自身に毎学期に学習や生活の様子を振り返らせます。日頃の生活を

改めて見直してみることはとても大切なことです。何ができて何ができなかったのか、そ

の原因は何かを考えさせ、今後の目標ももたせます。その際に気を付けなければならない

ことは結果だけに目を向けるのではなく、その過程での取組を振り返ってみることです。 

 努力と成長は比例すると思っている子が多いのですが、そうでは 

ありません。成長するタイミングは人それぞれです。努力を続けて 

いても成果が見えないことがあります。結果が出ないとやる気がそ 

がれ、諦めてしまうこともあります。でも、努力の蓄積は、いつか 

目に見える形で表れてきます。そのいつかを信じ、努力を続けるこ 

とが大切です。報われない時間もあるということを理解しておく必 

要もあります。 

 

終業式には、通知表「けやき」をお渡しします。お子様の学習状 

況を御覧になりましたら、ぜひ、前述しましたことを頭に入れて、 

お子様とお話ください。よい結果であったときは、これまでの努力が結果に結びついたこ

とを褒めてあげてください。努力を継続しているのに結果に表れていない場合は、それは

発達途上であることと理解し、ここまでの努力を認め、今後もお子様の努力を応援し続け

てあげてください。 

自己肯定感という言葉をお聞きになったことはありますか。自己肯定感は、「自分の存

在そのものを認める」感覚、「ありのままの自分をかけがえのない存在として肯定的、好

意的に受け止めることができる」感覚のことです。子供たちに「自分のよいところは何だ

と思いますか。」と問いかけたとき、「よいところはない」「分からない」と言う子がい

ます。自分の存在を認められず、自信をなくしてしまっている状態と言えます。よいとこ

ろがない子は一人もいません。社会生活の中では、結果を求められる厳しい現実もありま

すが、発達途上にある子供に対しては、特に努力の過程を認める言葉掛けをし、自信を付

けさせたいものです。小さなことでもよいところを見付け、褒めていければと思います。

とはいえ、私も二児の母でありますが、なかなか褒めることができないことがあります。

忙しかったり疲れていたり、余裕がないときです。親は心に余裕をもつために、体と心を

休ませることも大切です。 

息子に「発想がおもしろい」と言い続けていたら、先日、息子は習い事の先生に、「ぼ

くには、発想力はあるんですけど・・・」と、自分で言っていました。言葉には力があり

ます。子供に自己肯定感を育み、子供の笑顔を増やしていければと思います。 
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 １２月行事予定  夕焼けﾁｬｲﾑは 1６：０５に鳴ります。 
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なわとび旬間について 
1２月２日（金）～15 日（木）の期間、中休みの時間に体力向上のため縄跳びに取り組みます。旬間中は、動き

やすい服装（フードは不可、ジャンパー着用可能ですがファスナーは閉めます）で登校するようお願いします。

もし体調不良などで参加しない場合は、連絡帳で御連絡ください。 
 

学校評価について 
11 月２５日（金）に保護者アンケートの用紙を配布し

ています。今年度も新型コロナウィルス感染防止の観点か

ら、授業公開では参観できる時間数に制限があったため、

学校の様子がよく分からなかったところもあったかと思い

ます。お子様の様子やお話から御判断して回答していただ

いても結構です。アンケートの回答項目には「分からな

い」という選択肢もございますので、是非、御回答の程、

よろしくお願いいたします。 

２学期 通知表所見欄の割愛について 
個人面談が１１月２８日（月）～１２月８

日（木）にかけて行われています。お忙しい

中御来校いただきまして感謝申し上げます。

学級担任から学習や生活の様子を保護者の方

へお知らせしていますので、この個人面談の

実施に伴い、全学年で２学期通知表所見欄の

記載は割愛させていただきます。御理解の程

よろしくお願いいたします。 

１2 月の生活目標 「学校をきれいにしよう」 
○身の回りの整理整とんをしよう。 
今月の目標は「学校をきれいにしよう」です。そのために「身の回りの整理整とんをしよう」というめあてを掲

げることにします。年末になりました。日々の生活で汚れてしまった場所を少しずつきれいにしたいところです。

清々しい気持ちで新たな年を迎えられるよう２２日（木）に大掃除を実施します。一日ではありますが、マスクの

着用、手洗いを徹底しながら仲間と協力して効率よく清掃したいと思います。また、きれいにするということは、

清掃するということだけではありません。日々の生活の中で身の回りの整理整とんを行っていくことも大切です。

御家庭でも身の回りの整理整とんを意識させ、きれいにする心を育ててほしいです。 

書初めセット（半紙やお手本）の私費負担について 
 1 月の書初め大会に向けて 12 月から練習が始まります。その際購入する半紙やお手本は、保護者様に負担してい

ただくことを御了承ください。各学年で年度当初に徴収しました金額から引落しさせていただきます。詳細は各学年

だよりの 12 月号で御確認ください。 

 

1月 4日（水）5日（木）は閉庁日です。 3学期始業式は 1月１０日（火）です。よいお年をお迎えください。 


