
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 

5月号 清瀬第五中学校 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりました。

新しい環境には慣れましたか？ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期

でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんを

しっかり食べて１日を元気にスタートさせましょう。 

 

早寝・早起き 

を心がける 

朝・昼・夕の 

３食をしっかり 

食べる 

日中は 

元気に 

体を動かす 

～5月献立紹介～ 

10 日(火) イギリス献立・・・イギリスを代表する料理「フィッシュ&チップス」と 

スコットランドの焼き菓子「スコーン」を作ります。 

 

 

 

13日(金) よもぎ団子・・・「よもぎ」は 3月～5月頃に旬を迎える山菜の一種です。

給食では粉末状になったよもぎを白玉粉、上新粉と混ぜて

よもぎ団子を作ります。 

 

27 日(金) 運動会応援献立・・・28 日(土)は運動会です。運動会応援献立として   

「ソースかつ丼」を作ります。 

                  参考文献：学校給食 4月号 
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