
曜日

日付 31 1 2

赤 赤 血や肉になる

黄 黄 熱や力のもとになる

緑 緑 体の調子を調える
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※①材料の都合により、献立を変更する場合があります。 　　　　　　　　　　◎1人分の量を守って、

　②食材については、果物以外すべて加熱しています。 　　　　　　　　　　　おいしく食べましょう。

　③ドレッシング類は別配食の形になります。

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づいて作成しています。

「学校給食摂取基準」では、一日に必要な栄養量の１/３程度を基本とし、日頃の食事で不足

しがちなカルシウムや鉄、ビタミン類、食物繊維は多めにとれるような基準値が定められています。

月　 火　 水　 木　 金　

献
立
名

★牛乳(飲用）,豚モモ肉,★たまご,鶏肉モモ
★牛乳(飲用）,豚モモ肉,レンズまめ,オイルツ
ナ,粉寒天

精白米,精麦,ごま油,サラダ油,上白糖,白いりご
ま,普通はるさめ

精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,★薄力粉,上
白糖,サイダー

にんじん,こまつな,はくさい,ねぎ,しょうが,に
んにく,キャベツ,干し椎茸,だいこん,きゅうり

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトケ
チャップ,きゅうり,キャベツ,みかん果汁

献
立
名

★牛乳(飲用）,豚モモ肉,★いか　短冊,鶏肉モ
モ,絹ごし豆腐,★たまご

★牛乳(飲用）,きな粉,大豆,豚モモ肉
★牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚肩肉,★冷凍むきえ
び,★いか,★生わかめ,★たまご,絹ごし豆腐

★牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,さわら,白みそ,
糸削り,大豆,油揚げ,赤みそ

★牛乳(飲用）,豚モモ肉,★冷凍むきえび,★い
か　短冊,板なしかまぼこ,★うずら卵,絹ごし
豆腐

★牛乳(飲用）,さば２cm角,干ひじき,★たま
ご,大豆,ちりめんじゃこ,油揚げ

精白米,ごま油,白いりごま,でんぷん,揚げ油,
じゃがいも,上白糖

★食パン,★有塩バター,上白糖,じゃがいも,サ
ラダ油,★薄力粉

精白米,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,
ごま油

精白米,白いりごま,卵不使用マヨネーズ,サラ
ダ油,じゃがいも

★蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でん
ぷん,上新粉,白玉粉

キムチ漬け,ねぎ,にんじん,ピーマン,玉葱,たけ
のこ,ほうれんそう,干し椎茸

しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,トマトケ
チャップ,パセリ,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

にんにく,しょうが,はくさい,にんじん,たけの
こ,干し椎茸,チンゲンツァイ,ねぎ,なし

玉葱,パセリ,菊のり,こまつな,だいこん,ごぼう,
にんじん,ねぎ

にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,
しょうが,チンゲンツァイ,だいこん,きゅうり,
かぼちゃ

献
立
名

★牛乳(飲用）,オイルツナ,きざみのり,油揚げ,
★たまご,★牛乳(調理用）,★生クリーム

★牛乳(飲用）,豚モモ肉,鶏肉モモ,★たまご,粉
寒天,★牛乳(調理用）

★牛乳(飲用）,ベーコン,たら,★うずら卵
★牛乳(飲用）,オイルツナ,鶏肉モモ,フランク
フルト,粉寒天

だいこん,キャベツ,にんじん,ホールコーン,玉
葱

しょうが,にんじん,干し椎茸,たけのこ,玉葱,ト
マトケチャップ,ピーマン,チンゲンツァイ,し
めじ,みかん缶,パイン缶

にんにく,トマト,玉葱,パセリ,にんじん,キャベ
ツ,ほうれんそう

にんじん,パセリ,玉葱,キャベツ,セロリー,りん
ご ジュース

しょうが,ごぼう,にんじん,干し椎茸,さやえん
どう,玉葱,だいこん,万能ねぎ

★ハーフスパゲティ,サラダ油,上白糖,★薄力
粉,白いりごま,★有塩バター

精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,サラダ油,ごま油,
上白糖

精白米,★有塩バター,でんぷん,★薄力粉,揚げ
油,サラダ油,上白糖,じゃがいも

★食パン,じゃがいも,卵不使用マヨネーズ,サ
ラダ油,上白糖

精白米,上白糖,でんぷん,揚げ油,白いりごま,★
そうめん

献
立
名

★牛乳(飲用）,油揚げ,鶏肉モモ,ちりめんじゃ
こ,きな粉

★牛乳(飲用）,生鮭,干ひじき,豚モモ肉,木綿豆
腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,★乳酸菌飲料,
★牛乳(調理用）

献
立
名

★うどん,サラダ油,こんにゃく,ごま油,もち米,
精白米,上白糖,白すりごま,黒すりごま

精白米,精麦,★有塩バター,上白糖,白いりごま,
ごま油,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく

精白米,★有塩バター,サラダ油,★薄力粉,ごま
油,上白糖

★牛乳(飲用）,豚モモ肉,★生クリーム,くきわ
かめ,★プレーンヨーグルト

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,キャベツ,きゅ
うり

えのきたけ,しめじ,エリンギ,玉葱,にんじん,こ
まつな,だいこん,ごぼう,ねぎ

パセリ粉,しょうが,にんにく,しめじ,玉葱,にん
じん,トマトピューレ,トマトケチャップ,トマ
ト缶詰,キャベツ,きゅうり,ブルーベリー,レモ
ン果汁

精白米,ごま油,サラダ油,上白糖
★蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,上白糖,でん
ぷん,白いりごま,白すりごま,じゃがいも,★薄
力粉,揚げ油,三温糖

精白米,もち米,むきぐり,白いりごま,黒いりご
ま,でんぷん,★薄力粉,揚げ油,じゃがいも

精白米,精麦,三温糖,じゃがいも,サラダ油

★牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆,★たまご,ちりめ
んじゃこ,海藻ミックス

★牛乳(飲用）,豚ひき肉,赤みそ,★たまご,白み
そ

★牛乳(飲用）,ししゃも,油揚げ,★生わかめ,白
みそ,赤みそ

★牛乳(飲用）,さんま生筒切,おかか削り,油揚
げ,白みそ,赤みそ

玉葱,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,に
んじん,巨峰

しょうが,にんにく,たけのこ,にんじん,干し椎
茸,にら,ねぎ,チンゲンツァイ,なし

こまつな,にんじん,えのきたけ,ねぎ
しょうが,キャベツ,だいこん,にんじん,ねぎ,ご
ぼう
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りんごかん

野菜スープ

じゃこごまご飯卵スープ 呉汁

お月見団子

けんちんうどん

キムチ

チャーハン

さわらのみそマヨネーズ焼き

菊花あえ

ねこめし

五目卵スープ

あんかけ焼きそば

しめじと卵の

スープ

鮭のバター醬油焼き

ひじきあえ

ポークビーンズ

豚汁

ばち汁ツナポテトースト

いかとじゃがいもの

ごまがらめ
八珍豆腐丼

麦ご飯

麦ご飯

ガーリックライス

たまご焼き・ぎすけ煮

みそポテト
担々麺

じゃこ和え

酢豚

野菜のピリ辛漬け

小皿皿

椀 丼

※アレルギー食品には、

★を表示しています。

たらのラビゴットソース

きなこトースト

なしミックスフルーツ

ポトフ

なし

カレーライス ツナサラダ

杏仁かん

二色おはぎ

秋分の日敬老の日

タコライス

巨峰

海藻サラダ

875kcal ・ 25.4g

895kcal ・40.8g 809kcal ・31.2 g836kcal ・ 35.0 g823kcal ・ 28.2  g818kcal ・ 30.1 g

894kcal ・ 33.2g 800kcal ・26.7g822kcal ・29.2 g856kcal ・29.1 g 770kcal ・34.9g

824kcal ・ 32.4 g 855kcal ・37,3 g

24.0ｇ・2.0ｇ

24.8ｇ・2.7ｇ 26.5ｇ・3.0ｇ 25.9ｇ・2.8ｇ 30.8ｇ・2.8ｇ 23.6ｇ・2.8ｇ

38.7ｇ・2.6ｇ 25.8ｇ・2.6ｇ 29.3ｇ・2.8ｇ 34.9ｇ・3.0ｇ 25.5ｇ・3.2ｇ

19.6ｇ・2.0ｇ 22.4ｇ・2.6ｇ

26.1ｇ・2.7ｇ 26.8ｇ・3.2ｇ
851kcal ・35.9  g 853kcal ・29.0  g

学校給食の内容について 生徒一人一回当たりの学校給食摂取基準

エネルギー（㎉）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

ナトリウム（食塩相当量ｇ）

830

摂取エネルギー全体の13～20％

摂取エネルギー全体の20～30％

2.5未満

エネルギー(kcal)・タンパク質

脂質・食塩

釜焼きビビンバ
キャベツと

春雨のスープ

大根

サラダ

792kcal ・ 30.1g
25.5ｇ・2.9ｇ

麦ご飯

さんまの生姜煮

おかかあえ

具だくさんみそ汁

26.0ｇ・2.9ｇ
824kcal ・29.9 g

栗ご飯

ししゃもの石垣揚げ

煮浸し

みそ汁

25.7ｇ・2.8ｇ

中間考査

(給食なし)

8月31日は

3年生のみ給食が

あります。

1,2年生は9月2日から

給食がはじまります。

始業式

(給食なし)

オレンジサイダーかん

おろしスパゲティ
カリカリ油揚げ

サラダ

セサミケーキ

ミルク

サワーかん

ビーフストロガノフ

ブルーベリーヨーグルト

茎わかめサラダ

844kcal ・24.6  g
28.2ｇ・2.6ｇ

823kcal ・29.9 g



エネルギー（㎉）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

ナトリウム（食塩相当量ｇ）

830

摂取エネルギー全体の13～20％

摂取エネルギー全体の20～30％

2.5未満












