
曜
日

834kcal・34.4ｇ 786kcal・23.0ｇ

23.0ｇ・2.9ｇ　 18.5ｇ・2.5ｇ

赤

黄

緑

811kcal・29.7ｇ 841kcal・37.8ｇ 839kcal・35.1ｇ 802kcal・31.0ｇ 808kcal・29.1ｇ

22.4ｇ・2.7ｇ 31.6ｇ・2.2ｇ 26.1ｇ・2.5ｇ 21.8ｇ・2.8ｇ 29.1ｇ・2.8ｇ

赤

黄

緑

824kcal・31.9ｇ 848kcal・25.7ｇ 827kcal・32.7ｇ 812kcal・36.6ｇ 812kcal・30.4ｇ

21.9ｇ・2.1ｇ 33.1ｇ・2.8ｇ 21.4ｇ・2.7ｇ 36.0ｇ・2.8ｇ 31.6ｇ・2.6ｇ　

赤

黄

緑

829kcal・37.0ｇ 805kcal・33.7ｇ 843kcal・33.6ｇ 792kcal・26.7ｇ 839kcal・29.1ｇ

30.0ｇ・2.6ｇ 31.1ｇ・1.5ｇ 34.5ｇ・2.5ｇ 17.9ｇ・2.2ｇ 24.8ｇ・2.0ｇ

赤

黄

緑

月 火 水 木 金

牛乳,豚肉,いか,えび,うずら卵,たまご,粉寒天,
プレーンヨーグルト

牛乳,赤みそ,油揚げ,木綿豆腐

献
立
名

1 2

9

精白米,精麦,サラダ油,ごま油,でんぷん,上白糖
精白米,じゃがいも,薄力粉,でんぷん,揚げ油,上
白糖,白いりごま,白すりごま,サラダ油,こん
にゃく

しょうが,にんじん,玉ねぎ,チンゲンサイ,たけ
のこ,はくさい,干ししいたけ,とうもろこし缶,
クリームコーン缶

こまつな,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ

献
立
名

5 6 7 8

精白米,精麦,白いりごま,上白糖,ごま油,サラダ
油,でんぷん

無塩丸パン,サラダ油,薄力粉,パン粉(乾燥),ご
ま油,上白糖,じゃがいも

精白米,白いりごま,薄力粉,でんぷん,揚げ油,ご
ま油,さといも

精白米,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,生ワ
ンタン皮,揚げ油,はるさめ

蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,上白糖,でんぷ
ん,白すりごま,白いりごま

牛乳,木綿豆腐,豚肉,大豆,わかめ,たまご,粉寒
天

牛乳,豚肉,レンズまめ,わかめ,ベーコン,冷凍え
び,いか,生クリーム

牛乳,ししゃも,きざみのり,大豆,油揚げ,白みそ,
赤みそ

牛乳,たまご,えび,鶏肉 牛乳,豚肉,赤みそ,粉寒天,生クリーム

献
立
名

12 13 14 15

にんじん,玉ねぎ,たけのこ,干ししいたけ,しょ
うが,にんにく,グリンピース,ねぎ,りんご果汁

にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ,ピーマン,
キャベツ,きゅうり

しょうが,ねぎ,こまつな,キャベツ,にんじん,え
のきたけ,ごぼう,だいこん,りんご

たけのこ,干ししいたけ,ねぎ,チンゲンサイ,
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,にんじん,は
くさい,こまつな

しょうが,にんにく,たけのこ,にんじん,干しし
いたけ,にら,ねぎ,チンゲンサイ,だいこん,きゅ
うり,みかん缶

16

牛乳,豚肉,えび,粉寒天
牛乳,豚肉,ベーコン,海藻ミックス,たまご,生ク
リーム

牛乳,干ひじき,おかか,糸削り,鶏肉,生揚げ,たら 牛乳,さわら,たまご,鶏肉,生クリーム 牛乳,鶏肉,かまぼこ,たまご,,生クリーム

うどん,サラダ油,でんぷん,薄力粉,白いりごま,
白すりごま,上白糖,有塩バター

しょうが,にんじん,干ししいたけ,たけのこ,玉
ねぎ,トマトケチャップ,ピーマン,パイン缶

玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな,きゅうり
たけのこ,にんじん,れんこん,ごぼう,干ししい
たけ,さやいんげん,だいこん,ねぎ,はくさい,し
めじ,みかん

トマトケチャップ,玉ねぎ,にんじん,えのきた
け,ホールコーン,チンゲンサイ,キャベツ,きゅ
うり

にんじん,ねぎ,干ししいたけ,こまつな,はくさ
い

牛乳,豚肉,凍り豆腐,オイルツナ,たまご,油揚
げ,木綿豆腐,白みそ,赤みそ

牛乳,大豆,豚肉,生鮭,ベーコン,生クリーム,粉
チーズ,粉寒天

牛乳,鶏肉,えび,生クリーム,たまご,クリーム
チーズ,粉チーズ

牛乳,きびなご,わかめ,豚肉,油揚げ,白みそ,赤み
そ

精白米,でんぷん,薄力粉,揚げ油,サラダ油,上白
糖

精白米,サラダ油,上白糖,薄力粉,アーモンド(粉
末・ダイス）,有塩バター

精白米,精麦,サラダ油,白いりごま,上白糖,じゃ
がいも,こんにゃく

米粉コッペパン,薄力粉,パン粉(乾燥・生),揚げ
油,サラダ油,上白糖

献
立
名

19 20 21 22

精白米,精麦,サラダ油,上白糖,ごま油,じゃがい
も,こんにゃく

無塩食パ,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,上白糖
ハーフスパゲティ,サラダ油,薄力粉,でんぷん,
パン粉(生),上白糖

精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,三温糖,サラダ油,
さつまいも,こんにゃく

干ししいたけ,玉ねぎ,こまつな,にんじん,えの
きたけ,だいこん,ごぼう,ねぎ

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,トマトケ
チャップ,トマトピューレ,はくさい,パセリ,み
かん果汁,みかん缶

セロリ,にんにく,にんじん,玉ねぎ,クリーム
コーン缶,パセリ,こまつな,みかん果汁,みかん
缶

しょうが,こまつな,ねぎ.
にんじん,キャベツ,
かぼちゃ,だいこん

23

牛乳,豚肉,粉チーズ,レンズまめ,
青大豆,大豆

精白米,精麦,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,上白
糖

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,カリフラ
ワー,ブロッコリー,だいこん,トマトケチャッ
プ,キャベツ,きゅうり,りんご

・献立は都合により変更する事があります。
・食材は全て加熱しています。
・ドレッシングは、別配食の形をとります。

清瀬第三中学校

今月も学区内の農家さんが作った

清瀬産の野菜を給食で使います。

12月 2日（金）郷土料理～埼玉県秩父市～

12月13日（火）世界の料理～ウズベキスタン～

12月19日（月）図書給食～『かすがい食堂』より豚汁～

12月21日（水）クリスマスメニュー（25日）

12月22日（木）冬至（とうじ）（かぼちゃの煮物）

にんじん じゃが芋 里芋 こまつな

ほうれんそう はくさい だいこん 他

中華コーンスープ

八宝菜

麦ごはん

ごま和え
みそポテト

ごはん

担々麺白菜と春雨のスープ

揚げワンタンサラダ

てんしんはん

天津飯

杏仁かん

ナムル

磯あえ

ししゃも香味ソースかけ

ごまごはん

わかめサラダりんごかん

卵スープ

パインかん

酢豚ごはん

アーモンドケーキ 海草サラダ

プロフ

ちくぜんに

筑前煮

ひじきのふりかけ
ごはん チンゲン菜の

クリームスープ

フレンチサラダ

米粉のフィッシュ

バーガー
かきたまうどん

セサミケーキ

おひたし

りんご

ビーンズサラダ
冬野菜のカレーライス

からしあえ

さつま汁麦ごはん

オレンジスフレ

卵スープ

コーンクリーム

スパゲティ

オレンジかん

魚の白菜シチュー

煮浸し ツナ入り卵焼き

高野豆腐ごはん

ヨーグルトかん

呉汁

りんご

ちゃんこ汁

みかん

豚汁

けんちん汁

かぼちゃ
煮物

豆腐とひき肉の

あんかけ丼

きびなごから揚げ

野菜スープ

焼きカレーパン

シーフード

チャウダー

チリビーンズ

トースト

良いお年

を・・・😊
2年生給食なし

2年生給食なし


