
 

令和 4年 

 梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあっ

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけ

ることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっ

つける（十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

（毎月19日は食育の日） 

清瀬市立清明小学校 

 6月
がつ

は清
きよ

瀬産
せ さ ん

の新人
しんにん

参
じん

をつかったデザートの「キャロットかん」、清瀬産
きよせさん

のトマトで「トマトと卵
たまご

のスー

プ」、清瀬
き よ せ

の畑
はたけ

で８か月
か げ つ

もかけて育
そだ

てたにんにくで「ガーリックトースト」を作
つく

ります。また、２年生によ

る清瀬産
きよせさん

の朝
あさ

どりのとうもろこし１５８本の皮
かわ

むき体験
たいけん

により給食室
きゅうしょくしつ

でゆでとうもろこしをつくります。

6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

は清
きよ

瀬産
せ さ ん

のじゃが芋・きゅうり・だいこんを使用
し よ う

します。野菜
や さ い

には、ビタミン・ミネラル・

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ビタミン・ミネラルは、糖質
とうしつ

や脂質
し し つ

をエネルギーとして燃
も

やすのに欠
か

か

せない栄養素
えいようそ

で，不足すると、ごはんの中のエネルギーのもとをうまくつかうことができず、その結果
け っ か

、元
げん

気
き

が出
で

ない・疲
つか

れやすいなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

をひきおこします。旬
しゅん

の食材
しょくざい

はおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

いです。 

ぜひ旬
しゅん

の野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べて、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を身
み

に付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 

項目 産地 項目 産地

えのき茸 長野　新潟　 デコポン 長崎

エリンギ 長野　新潟　 美生柑 熊本　愛媛

かき菜 栃木　群馬 りんご 青森　長野

かぶ 千葉 レモン 広島

キャベツ 神奈川　千葉　愛知

きゅうり 埼玉　群馬　愛知　宮崎　佐賀 米 北海道　青森　秋田　山形　千葉　埼玉　福井　

ごぼう 青森　熊本　 もち米 秋田

小松菜 清瀬　東京　埼玉

さといも 東京　埼玉　千葉 鶏肉 岩手　宮崎

さやえんどう 愛知　徳島　鹿児島　宮崎　 豚肉 青森　岩手　栃木　群馬　宮崎　

しいたけ 岩手　栃木 卵　 千葉　

しめじ 長野 うずら卵 群馬　静岡　愛知

じゃがいも 北海道　鹿児島　熊本　 フランクフルト 群馬　千葉

生姜 高知　熊本　鹿児島 ベーコン 群馬　千葉

セロリー 清瀬　静岡　福岡

大根 清瀬　茨城　千葉　神奈川

たけのこ 東京　静岡　石川　福岡 赤魚 アラスカ

玉ねぎ 北海道　静岡　佐賀　熊本　鹿児島　 イカ ペルー

チンゲン菜 東京　茨城　静岡 鮭 北海道

人参 清瀬　北海道　徳島 さば 長崎　ノルウェー

にんにく 青森　徳島 鰆 韓国

にら 栃木　茨城 ししゃも カナダ

ねぎ 清瀬　千葉　栃木　高知 ちりめんじゃこ 香川

菜の花 千葉 豆あじ 京都　長崎

白菜 茨城 むきえび ミャンマー

パセリ 静岡　茨城　愛知 わかめ 北海道　

ふき 秋田　群馬　愛知　

ほうれん草 清瀬　東京　茨城　埼玉 牛乳 東京　北海道　青森  秋田　岩手　山梨　群馬　　

もやし 栃木　群馬　千葉　徳島 チーズ 北海道　オーストラリア　ニュージーランド

いちご 千葉　愛知 バター 北海道

清見オレンジ 愛媛　愛知　和歌山 ヨーグルト 東京　北海道　青森  秋田　岩手　山梨　群馬　　

セミノール 三重 生クリーム 北海道　

令和4年４月分
市立小　中学校給食食材産地表示

青果類 青果類

米類

乳類　乳製品類

肉類　卵類

魚介類


