
 

 令和 4年 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。

夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、

頭
あたま

がボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 ７月には、清瀬産
きよせさん

のじゃがいもの他
ほか

、夏
なつ

野菜
や さ い

のなす、きゅうり、トマト、ピーマン、 

えだまめを給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する予定
よ て い

です 

 

1学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

も 7月
がつ

28日
にち

で 終 了
しゅうりょう

します。初
はじ

めての 給 食
きゅうしょく

にとまどっていた 1年生
ねんせい

も

給 食 当 番
きゅうしょくとうばん

や配膳
はいぜん

を上手
じょうず

にできるようになりました。 

（毎月19日は食育の日） 

清瀬市立清明小学校 

 1学期間
がっきかん

、学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の実施
じっし

にご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

を 賜
たまわ

りまして 誠
まこと

にありがとうござい

ました。夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

、給 食 室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

の作業
さぎょう

に入
はい

ります。そして休
やす

み明
あ

け、日焼
ひ や

けしてたくましくなった子
こ

どもたちと再会
さいかい

し、2学期
がっき

も元気
げんき

に 給 食
きゅうしょく

をスタートしたいと

思
おも

っています。 

項目 産地 項目 産地

アスパラガス 新潟　長野　青森 小玉すいか 千葉　茨城　和歌山

いんげん 千葉　沖縄　埼玉　茨城 セミノール 三重

えのき茸 長野　新潟　 美生柑 熊本　愛媛

エリンギ 長野　新潟　 メロン 茨城　熊本

かぶ 埼玉 レモン 広島

グリンピース 鹿児島　香川 冷凍みかん 愛媛

キャベツ 神奈川　千葉　茨城　兵庫　愛知

きゅうり 埼玉　群馬　 米 北海道　青森　秋田　山形　千葉　埼玉　熊本

ごぼう 青森　千葉　熊本　長崎　 もち米 秋田

小松菜 清瀬　東京　埼玉

さやえんどう 茨城　栃木 鶏肉 岩手　宮崎　北海道　群馬

さといも 埼玉　千葉　熊本 豚肉 青森　岩手　栃木　群馬　宮崎　茨城　神奈川

しそ 愛知　茨城 卵　 千葉　宮城

しめじ 長野 うずらの卵 群馬　静岡　愛知

じゃがいも 鹿児島　熊本　長崎　長野 フランクフルト 群馬　千葉

生姜 高知　熊本　 ベーコン 群馬　千葉

セロリー 埼玉　静岡　茨城　長野　長崎

大根 清瀬　茨城　千葉　東京 イカ ペルー

玉ねぎ 佐賀　長崎　兵庫　愛知　香川　 かつお 宮城

チンゲン菜 東京　茨城　千葉　清瀬 さごし 韓国

にら 栃木　茨城 鮭 北海道

人参 徳島　茨城　埼玉　千葉　栃木　静岡 さば ノルウェー

にんにく 青森　愛知　香川 鰆 韓国

ねぎ 千葉　徳島　茨城　熊本　埼玉　福岡　高知 ししゃも カナダ　ノルウェー　アイスランド

白菜 茨城 たら 北海道

ピーマン 茨城　千葉 ちりめんじゃこ 香川

ブロッコリー 清瀬 はたはた 石川

パセリ 静岡　茨城　愛知　香川　千葉　長野 むきえび ミャンマー

ほうれん草 清瀬　東京　茨城　埼玉 メルルーサ アルゼンチン

もやし 栃木　群馬 わかめ 北海道　

レタス 長野　山梨

ぜんまい 日本 牛乳 東京　北海道　青森  宮城　岩手　山梨　群馬　　

わらび 秋田 チーズ 北海道　オーストラリア　ニュージーランド

甘夏みかん 熊本　 バター 北海道

清見オレンジ 愛媛 ヨーグルト 東京　北海道　青森  宮城　岩手　山梨　群馬　　

生クリーム 北海道　

魚介類

乳類　乳製品類

5月分
市立小　中学校給食食材産地表示

青果類 青果類

米類

肉類　卵類


