
２月３日は節分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

クイズ！大豆のへんしん、分かるかな？ 
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★ヒント 

⑩ 

 

【答え】 ①もやし ②きなこ ③おから ④とうにゅう ⑤しょうゆ 

⑥あぶらあげ・あつあげ ⑦とうふ ⑧みそ ⑨こおりどうふ ⑩なっとう 

⑦ 

 

⑥ 

 

⑨ 

 

★わしょくにかかせない 

 ちょうみりょう。 

にがりで 

かためる 
あげる 

こおらせて 

ほす 

★しぼったあとに 

のこるもの。 

★あかやしろなど 

しゅるいがある。 

★ねばねばしていて 

ごはんによくあう。 

★いろはしろい。 

 そのままでも 

 たべられる。 

④ 

 

★ぎゅうにゅうにも 

 まけない 

 えいようがある。 

水にひたす 

にる・むす 

しぼる 

大豆
だ い ず

 

はっこう 

させる 

★サラダやいためものなどに 

 つかわれる。 
★あげパンに 

 まぶすと 

 おいしい。 

めが出る 
いって 

こなにする 

令和５年  1 月  31 日 

清瀬市立清瀬第三小学校 

校 長   水 野  恵 美 子 

栄 養 士  杉 本  千 香 子 

２月のきゅうしょくもくひょう 

みんなで きょうりょく して 

しょくじのば を つくろう 

２月の献立紹介 

清瀬市は、東京都の「TOKYO JAPAN 米粉パンを食べよう！」キャンペーンの呼

びかけに応じ、学校給食において提供しているパンの一部を米粉パンに変更するこ

とになりました。２月は米粉コッペパンを「ホットドッグ」にします。いつもより

もっちりとした食感のパンとウィンナーは相性ばっちりです！ 

２月も米粉パンが登場します！（８日） 

6 年生は卒業まであと 2 ヵ月になりました。そんな６年生に【さようなら三小！

最後に食べたいあの給食】というテーマでリクエスト給食アンケートを取りまし

た。3 票以上獲得したメニューを 2 月・3 月の給食で提供します。 

 

◎主食部門 

 ①カレーライス ②ご飯 ③ジャージャー麵 ④グラタンパン ⑤揚げパン 

◎主菜部門 

 ①から揚げ ②ジャンボ餃子 ③肉じゃが ④さばの塩焼き 

◎副菜部門 

 ①揚げワンタンサラダ ②海藻サラダ ③ツナサラダ 

④マセドアンサラダ ⑤ビーンズサラダ 

◎デザート部門 

 ①フルーツポンチ ②サイダーポンチ ③サワーかん ④ドーナツ 

6年生リクエスト給食 

節分とは立春の前日のことで、「季節を分ける」ことを意味しています。「福は内、

鬼は外」と声を出しながら豆まきをして、年齢の数だけ豆を食べることで厄除けをし

ます。 

豆まきの「大豆」は、和食には欠かせない食材です。「畑のお肉」と言われるほど栄

養満点で、たんぱく質や脂質を多く含んでいます。そのまま食べるのはもちろん、

様々な食品に加工されています。 
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