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１月の献立紹介 

全国学校給食週間 

 １月２４日～３０日は全国学校給食週間です。日本の学校給食は、 

明治２２年に山形県の小学校で、貧しい子どもたちへ昼食を無料で 

提供したのが始まりとされています。その後、戦争などの影響で 

中断されましたが、戦後、支援物資により給食が再開されました。 

三小では、この期間に都道府県の郷土料理を提供します。 

 

１月のきゅうしょくもくひょう 

しょくじの マナーを みにつけよう 

清瀬市は、東京都の「TOKYO JAPAN 米粉パンを食べよう！」キャンペーン

の呼びかけに応じ、学校給食において提供しているパンの一部を米粉パンに変

更することになりました。１月は米粉コッペパンを「ごまきな粉揚げパン」に

します。いつもよりもっちりとした食感の揚げパンは絶品です！ 

1 月も米粉パンが登場します！（16 日） 

10 日 ラッキースター入り冬野菜カレーライス 

年の初めの運試し！カレーの中に星形のにんじんを一クラス 3 個混ぜます。

当たった人は、今年一年良いことがあるかも！？ 

 

11 日 七草入り卵雑炊                                     

 1 月 7 日は人日（じんじつ）の節句です。一年間の無病息災を願い、 

七草粥を食べます。給食では、せり・すずな・すずしろを使います。 

 

11 日 チーズもち 

 1 月 11 日は鏡開きです。鏡開きはお正月にお供えしたおもちを 

割って食べる日です。「割る」「切る」は縁起が悪いため、「開く」と 

いう言葉が使われています。 

 

15 日 白玉ぜんざい 

 1 月 15 日は小正月といって、お正月の終わりの日です。小正月の 

朝には小豆粥を食べる習慣があります。給食では朝から小豆を煮て、 

手作り白玉と合わせます。 

お正月献立 

本校ホームページに給食の情報を掲載しています！ 

トップページから  清瀬第三小学校 給食室  をクリック。 

毎日の給食写真・献立が見られます。 

その他、給食だよりや献立表も同じページに掲載していますので、 

ぜひご覧ください。 

 


