
五中担当 サポートルーム教員 

髙橋和希/田口丈貴/佐々木浩人/吉田菜那子  

他校担当 サポートルーム教員 

横山泰子/須志田智章/金山千里 

専門員 髙野滋 

専門員として各クラスの授業を見学・参観することもあり
ます。よろしくお願いします。髙野滋 
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サポートルームをよく知ろう
多くの皆さんがサポートルームの存在自体は

知っているようですが、具体的にはどういうとこ

ろかをよく知らない人も多いかもしれません。ぜ

ひ、この通信などをとおして、サポートルームの

ことを知ってほしいと願っています。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

サポートルームとは何をするところですか？ 

サポートルームは皆さんの学校生活をより安

定したものにするために、特にサポートを必要と

する生徒に指導する教室です。 

どういう授業をしているのですか？ 

教科の授業ではなく、自立活動という

領域の授業です。通室する生徒が感じている困り

感を和らげ、それぞれの生徒がもつ課題を解決し

ていこうとする授業です。 

学校生活で困っている人や悩んでいる人はだ

れでも入れるのですか？ 

週に一回一時間、教科の授業を受けずにサポー

トルームの授業を受けるので、やはりだれでもと

いうことではありません。悩みや困り感にも程度

の差がありますので、まずは保護者と担任の先生

に相談してみましょう。そのうえで入室がふさわ

しいと学校が判断したら入れます。 

正式な入室ではなくサポートルームを利用し

てみたいのですが…。 

前の項目にも書いてありますが、保護者、担任

の先生、あるいはサポートルームの先生と相談す

ることが第一歩です。生徒本人が体験授業を受け

ることや部屋を見学することも可能です。また保

護者が授業を見学することもできます。そのうえ

で入室を検討してもいいのではないでしょうか。 

 

 

 

先生よりのメッセージ紹介 

サポートルーム教員７名のうち五中の授業担

当は上記の４名です。他校担当の教員も五中にい

るときは可能な限り皆さんの授業の様子を見ます。

また、部活動の顧問として一緒に活動しています。

加えて専門員もいて、運営の準備、事務の仕事、

授業の様子を見る等の仕事をします。 

皆さんへの一言メッセージ 

 

『Take It Easy!』刊行中 

４月１５日の第一号発刊以来、はや第六号をお届

けしています。サポートルームにかかわっていな

い生徒や保護者の皆様にもお役に立てる情報やア

ドバイスを提供できればと願い刊行しています。

ホームページにもあげています。今年度末まで継

続したいと計画しています。ぜひご愛読ください。 

 

 

野球とバスケと、みんな
の笑顔が好きです。身長
が高いので見つけやすい
と思います。好きなこと、
頑張っていること、悩み
ごと、たくさん話してく
ださい！   髙橋和希 

 

今年は五中に
いる時間が去
年より短くな
って寂しいで
す…。レアなの
で見かけたら
是非声をかけ
てください！   

金山千里 

趣味は筋トレの田口です。
最近は話しかけてくれる生
徒が多くなってきて水曜日
が楽しいです。相談や雑談
したい人、筋トレやプロテ
インについて聞きたいこと
がある人などはドンドン声
をかけてくれると喜びま
す！      田口丈貴 

 

 

運動する、食べる、絵を
描く、写真を撮る、ゲー
ムをするなど、多趣味な
所を生かして皆さんと関
わっていきたいと思いま
す！学校で見かけたら気
軽に声をかけてくださ
い！    佐々木浩人 
 

今年から新しく来ました！
まだまだ分からないことも
多いので、五中のことを教
えてくださいね。テニスの
上達が目標です！  

吉田菜那子 
 

一歩立ち止
まって自分
のこと、周り
のこと考え
てみよう。一
緒に考えて
いきましょ
う。 

横山泰子 

五中に来てみなさんと
接する機会があまりあ
りませんが、学校行事
や土曜授業の際は五中
にいるので、みなさん
の一生懸命な姿をサポ
ートしていきます。一
緒に頑張りましょう。 
    須志田智章 
 

年間のおもな記事予定内容 
ワーキングメモリの話 
ストレスと上手に付き合おう 

アンガーマネジメントの話 
レジリエンス～落ち込みから立ち直る力（心の回復力） 


