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サポートルームの一年間を振り返って

Take It Easy! 完結 

４月から連載した’Take It Easy!’ は３月３日発行

No:18をもって完結しました。サポートルームへの関わ

りがあるなしにかかわらず、日々の生活の中で対人関係

や自分の性格、あるいは学習などの悩みを抱えている人

は多いと思います。そこで、皆さんに役立つ情報やアドバ

イスなどを提供できればと願い、発行してきました。 

２階廊下のバックナンバーを読んでいる生徒もよく見

かけましたし、保護者からも「毎回楽しみにしていますよ」

「役立つ内容ですね」等とうれしい感想がいくつか寄せ

られました。五中のホームページにもアップロードして

いますので、これからもぜひご活用ください。 

～ ～ * ～ ～ * ～ ～ 

４月からは学年が上がったり新しい学校

に入ったりと、新生活が始まります。良いスタートを切

るためにも、この時期、一年間のまとめとして、学習や

生活をしっかりやって有終の美を飾りましょう。 

サ
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ー
ト
ル
ー
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は
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学
習
上
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生
活
上
で
さ
ま

ざ
ま
な
困
り
感
、
悩
み
を
も
つ
生
徒
が
そ
れ
ら
の
改

善
、
克
服
を
図
る
た
め
に
、
一
人
一
人
の
特
性
に
合

わ
せ
た
支
援
を
す
る
こ
と
が
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ら
い
で
す
。
通
室
す

る
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徒
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週
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回
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向
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合
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力
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け
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ま
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。
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。
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。
◆
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０
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さ
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る
ア
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ュ
タ
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歳
ま
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読
め
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記
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手
だ
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そ
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ま
た
、
黒
柳
徹
子
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ん
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習
障
害
）等
の
発
達
障
害
を
も
ち
な
が

ら
も
、
女
優
、
タ
レ
ン
ト
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
ユ
ニ
セ
フ
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善
大
使
等
様
々
な
肩
書
を
も
ち
、
長
く
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躍
さ
れ

て
い
ま
す
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こ
れ
ら
は
困
難
に
め
げ
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自
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の
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発
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ま
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。
ま
た
、
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様
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困
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を
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り
越
え
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自
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の
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躍
し
て
い
る
方
が
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。
◆
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で
き
な
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と
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ら
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で
き
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け
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れ
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で
し
ょ
う
か
？

き
っ
か
け
等
の
転
機
を
生
か
し
、
努
力
を
積
み
重
ね

て
い
け
ば
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
可
能
性
は
き
っ
と

大
き
く
開
花
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
◆
「で
き
な

い
」が
「で
き
る
」に
、
「で
き
る
」が
「も
っ
と
で
き
る
」

に
な
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
が
転
換
点
や
推
進

力
と
な
る
よ
う
、
生
徒
た
ち
を
こ
れ
か
ら
も
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

生徒のコメント（インタビューのまとめ） 

・記憶力が前より上がった気がする。 

・板書が早くなった。やることを整理して覚えること

ができた。 

・想像力が上がった。 

・サポートルームに行きやすい。「今日サポートルーム

があるから頑張ろう！」と思える。 

・毎週楽しみ。あったことを話せて安心。 

・楽しかった。 

・言いたい言葉がすぐに出てくるようになった。 

・メモの取り方や考え方など、いろいろな力が身につ

いた。 

・また来年度も通いたい。 

・ちょっと自信がついた気がする。 

・自分のためになることをたくさん教わった。 

・先生がやる内容を毎回工夫してくれたので楽しく受

けられた。 

・先生との「最近トーク」が楽しかった。 

・タブレットを使っての授業だと、手書きするより自

分の考えや気持ちなどをまとめやすくてよかった。 

・毎週、自分の一週間を振り返る時間を作ってくれた

り、次の一週間で、これだけはやろうと先生から言っ

てくれたりして、頑張ることができた。 

サポートルーム教員より 

今年度のサポートルームでの授業が終了し

ました。個別での授業で、みんな自分の良さを

発揮していたり、いろんな話をしたりする中

で、リラックスしながらも集中して取り組んで

いました。 

来年度も興味をもった人はサポートルーム

や担任の先生に話をしてみてください。 

 


