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 新学期が始まって１か月がたちました。新しい学校生活に慣れてきたようですが、疲れがたまってき

ている人がいるかもしれません。連休中に体と心の疲れをとり、パワーをためて、連休明けにはまた元気

に登校してください。 

 さわやかな晴天の日も増えてきますので、外遊びをして体を動かしましょう。熱中症にも気を付けて

声をかけていきたいと思います。 

 

5月の保健行事予定 

月日 内容 学年 連絡事項 

１０日（水） 内科検診 

１・２年 
そよかぜ（１・

２年） 

体育着を着用して、すぐに脱ぎ着ができるようにします。 

内科検診は午後に行うため、1年生は普段より下校が 30分

程度遅くなる予定です。 

１１日（木） 尿検査（二次） 対象者 対象の人は登校後すぐに保健室に提出します。 

１２日（金） 尿検査（二次） 対象者 11日に二次検査を出せなかった人が出します。 

１５日（月） 内科検診 
４・６年 
そよかぜ（６年） 

体育着を着用して、すぐに脱ぎ着ができるようにします。 

6年生は「日光修学旅行」の事前検診も兼ねて行います。 

１７日（水） 

尿検査（二次） 対象者 11、１２日に二次検査を出せなかった人が出します。 

耳鼻科検診 

１～３年 
そよかぜ（１・

２・５年） 

前日までに耳そうじをしておきましょう。 

耳鼻科検診は午後に行うため、1年生は普段より下校が 30

分程度遅くなる予定です。 

１９日（水） 耳鼻科検診 
４～６年 
そよかぜ（６年） 

前日までに耳そうじをしておきましょう。 

２５日（木） 歯科検診 全学年 朝の歯磨きをていねいにしてきましょう。 

学校感染症による休みは「出席停止」となります 

 インフルエンザや水ぼうそうなどの感染症にかかった場合、一定期間の休養が必要です。その際の休

みは「出席停止」となり、欠席にはなりません。医療機関で診断を受けて休養し、登校を再開する際は「登

校届」を提出してください。登校届は、保護者が記入してください。（届け出用紙は学校にあります。ホ

ームページよりダウンロードも可能です。） 

新型コロナウイルス感染症に係る休みについては５月１日現在、変更の通知が来ていませんので、年

度初めと同じとなります。（陽性・濃厚接触・普段と体調が異なる時・家族の体調が悪く学校を休む時は

出席停止扱いとなります。） 

 

予備マスクの準備を 

 マスクの着用は自由になりましたが、「ゴムがちぎれた」「鼻血がついた」「ポケットに 

入れていたらなくなった」等の理由でもらいに来る人が増えています。予備マスクの準備 

と補充の確認をお願いします。 



【内科検診について】 

・皮膚の状態、背骨の状態等全身の観察のため、検診時、上半身は着衣を脱いで行います。 

・ついたてで仕切りをし、プライバシーには十分配慮して行います。 

・脊柱側わん症の早期発見のため、5年生には、よりていねいな検査を行います。 

   【脊柱側わん症】 

     「特発性側わん症」は思春期に発症することが多い側わん症です。 

     痛みなどの自覚症状がないので、気付きにくいですが、早期発見が重要です。 

 

 

 

 

 

 

     【内科検診での脊柱側わん検査】 

                

 

 

 

 

 

 

 

【学校医検診を欠席した場合】 

・複数回に分けて健康診断を実施する科（今年度は内科・耳鼻科）は、次回の検診時に登校していれば、

その日に健康診断を受けることができます。 

・学校医検診を受けることができなかった人へは、後日お知らせを配付します。学校医の医療機関を受

診してください。 

 

学校でけがをして、受診した時はお知らせください 

 登下校を含む学校管理下でけがをして医療機関を受診し、医療費の総額（自己負担額）が１５００円以

上の場合、災害給付金を受けられる制度があります（日本スポーツ振興センター災害共済給付制度）。   

掛け金は全額市が負担しており、全児童が加入しています。 

 「学校でけがをし、学校から病院へ行った」場合だけでなく、「帰宅途中にけがをして、保護者が病院

へ連れて行った」場合や「学校でボールが当たったが、だんだんと腫れてきたので翌日受診した」場合な

ども対象となります。申請に必要な書類が学校にありますので、該当する場合はお知らせください。 

 


