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今年度の定期健康診断が終わりました。本日、健康カードを配ります。結果 

を確認し、印を押して学校に提出してください。受診のお知らせが配られた人 

で、受診が済んだ人には○済の印を押してあります。 

学校健康診断で、校医より指摘のあった疾病異常については健康カードに 

記入してあります。一部の疾病異常については、学校医の指示に従い受診の 

お知らせ（用紙）を出していないものもあります（例：眼科における「間歇性 

外斜視」は治療の必要がないため。耳鼻科における「アレルギー性鼻炎」は 

症状に応じて受診すればよいとの校医判断のため）。よろしくお願いします。 

 

歯科検診結果より 

 

歯科検診時、口を開ける時にカクッと音がする児童が数名いたと学校歯科校医の松木

先生からお話がありました。「頬杖をつく癖や寝そべってメディア機器を使うことが原因にな

っている場合もある」と教えていただきました。 

時々、口を開ける時にあごから音がする、あごが痛い、口を開けづらい（開けられない）な

どの症状は顎関節症の症状です。かかりつけの歯科医に相談してください。 

   

  ＜子供の顎関節症の原因＞ 

     かみ合わせの悪さ、頬杖をつく姿勢の悪さ、あごの筋力の弱さ、歯ぎしりや日常的な食いしばり、精神的ストレ

スなどがあります。 

     食べ物を左右どちらか一方でばかりかむ食べ方の癖や日常の姿勢など、直せる部分は改善するとよいでしょ

う。 

 

 

 

 

 

 

顎
がく

関節症
かんせつしょう

について 

今年度の学年の欄に確認印を

押してください。 
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いろいろな感染症が発生しています 

脱マスクの影響でしょうか、小児の感染症が増加しています。清瀬市を含む多摩小平保健所管内では、インフル

エンザ、ヘルパンギーナ、感染性胃腸炎、RSウイルス感染症、溶連菌感染症、流行性耳下腺炎などの報告の増加が

続いているそうです。石けんによる手洗いをこまめに行い、感染を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天気の良い日は帽子をかぶって外へ出ましょう 

                                    １年生は黄色帽子の指定がありますが、２年生以上の帽子は自由に 

なっています。登下校中だけでなく、校庭で朝会があったり、休み時間に 

外で遊んだりして、日差しの強い時間帯に活動します。熱中症対策や紫 

外線対策として、帽子の着用をおすすめします。 

  登下校に時間がかかる人は、途中で帽子をはずして頭にこもった熱を 

逃すといいですね。また、帽子は落とし物として届くことが多いので、記名 

を必ずお願いします。 


