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２学期が始まって３日目です。気持ちと体は学校モードに切り替わってきたでしょうか。 

夏休み明けの生活リズム点検を 9月４日（月）～７日（木）の４日間取り組みます。  

用紙は本日、全校児童に配布しましたので、家庭での声掛けをお願いします。 

今回、メディア利用時間についての目標は、それぞれが決めるように変更しました。 

家庭で確認をして決めてください。取り組みが終わりましたら、おうちの方からコメント 

をいただき、1１日（月）までに提出をお願いします。 

  

 （←今回、変更したところです） 

 

 

 

 

     夏休み中に受診はお済みですか？ 

  むし歯、視力、健康診断の再検査などで受診のおすすめ用紙を配られた人は、夏休み中に受診ができたでしょう

か。受診報告の用紙は担任にご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者宛 第９０号 家庭数配布 

な￥ 

9月の保健行事予定 

４日（月）身体計測、保健指導（１年）         

     ５日（火）身体計測、保健指導（２年、そよかぜ）    

     ６日（水）身体計測、保健指導（３年） 

７日（木）身体計測、保健指導（４，５年） 

８日（金）身体計測、保健指導（６年） 

※身長体重の結果は「健康カード」を配付して後日お知らせします。確認の押印後、提出してください。 



 

 

 

＜防災〇×クイズ＞ 

                    

① 火事
か じ

で煙
けむり

が出て
で  

いたら、姿勢
し せ い

を低
ひく

くして逃
に

げる。 【 〇 ・ × 】 

② 雷
かみなり

が鳴
な

ったら、大きな
お お   

木
き

の下
した

に避難
ひ な ん

する。   【 〇 ・ × 】  

③ 川
かわ

で遊
あそ

んでいるときに雨
あめ

が降
ふ

ってきたら、すぐに川
かわ

から離
はな

れる。【 〇 ・ × 】 

④ 地震
じ し ん

が来
き

たら、家
いえ

からすぐに飛び出
と  だ

す。  【 〇 ・ × 】 

⑤ 地震
じ し ん

が起
お

きたときに火
ひ

をつけていたら、すぐに消し
け  

に行
い

く。 【 〇 ・ × 】 

⑥ 災害後
さ い が い ご

の情報
じょうほう

は SNSで入手
にゅうしゅ

するとよい。  【 〇 ・ × 】 

⑦ 火事
か じ

や地震
じ し ん

で逃
に

げる時
とき

に、エレベーターを使
つか

ってはいけない。 【 〇 ・ × 】 

⑧ 非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

に入れる
い   

食料
しょくりょう

は、軽くて
か る    

高
こ う

カロリーなものを選
えら

ぶ。 【 〇  ・  × 】 

⑨ 災害
さいがい

で、もしも建物
たてもの

に閉じ込
と  こ

められたら、助
たす

けられるまで大声
おおごえ

で叫び続
さ け  つ づ

ける。  【 〇  ・  × 】 

⑩ 大雨
おおあめ

で浸水
しんすい

した道
みち

を歩く
あ る  

ときは、長靴
ながぐつ

をはく。  【 〇  ・  × 】 

答え 

① 〇 … 煙は上に進むので、姿勢を低くして、壁づたいに横か下方向に逃げましょう。 

② × … 木に雷が落ち電流が流れてくることがあり危険です。建物か車の中に逃げましょう。なければ木から離 

     れて、姿勢を低くしましょう。 

③ 〇 … 小雨だからまだ大丈夫と思っていると危険。川は急激に増水します。 

④ × … すぐに飛び出すと、物が落ちてきたり、ガラスなどを踏んでけがをしたりするかもしれません。揺れがお 

さまるまで待ちましょう。 

⑤ × … まずはテーブルの下に隠れるなどして、自分の身を守りましょう。火を消すのは揺れがおさまってからに 

しましょう。 

⑥ × … SNSの情報には、憶測やデマもあります。ラジオなどから正しい情報を手に入れましょう。 

⑦ 〇 … 停電が起こると、エレベーターに閉じ込められる心配があります。階段を使いましょう。 

⑧ 〇 … 非常用持ち出し袋が重すぎると持ち運びがたいへんです。食料品は軽くてかさばらず、栄養価の高い 

ものを選びましょう。避難先でのストレス対策に大好きな食品を少し入れておくのも、おすすめです。 

⑨ × … すぐ近くに人がいれば、大声で助けを呼びましょう。人の気配がない時は、体力を消耗しないように、近 

くにあるものを叩いて音を出しましょう。 

⑩ × … 長靴は脱げやすく、中に水が入ると歩きにくいので、スニーカーの方が安全です。 

９月１日は防災の日、９月９日は救急の日です。安全を守る   

ために「もしも」に備えた正しい知識を身に付けておきましょう。 


