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 「身長が〇ｃｍ伸びた」「けがが多かった」「元気に学校に通えた」「〇〇が食べられるようになった」「新

しい友達ができた」など、この１年の心と体の健康を振り返りましょう。そして、さらにがんばれそうなと

ころは続けていけるとよいですね。 

 学校のこの一年は、インフルエンザ A型が９月～１０月にかけて大流行し、学級閉鎖が多くありました。

また、１月～２月にはインフルエンザ B型が流行しました。今年度の保健室利用状況（４～２月）は以下の

とおりです。昨年度より外科的・内科的処置ともに少し増えました。 

 

               

                    

 

 

 

 

 

 

学校の読書旬間に合わせて全校児童が「メディア・コントロールチャレンジ」に取り組みました。家庭での

取り組みにご協力いただきありがとうございました。取り組みの結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① メディア・コントロールに挑戦する日数 ② 誰と挑戦するか 
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10%
１日だけ選んで

取り組む人が一番

多かったです。 

４日間すべてに

挑戦した人は２１

人もいました！素

晴らしいです。 

「家の人と

一緒に挑戦」

が２８人い

ました。ご協

力ありがと

うございま

す！ 

B コース（１日に使

うメディアは２時間

以内）が一番多かった

です。C コースも意外

と難しいコースだっ

たと思います。A コー

スでがんばった２５

人に拍手です！ 

「できた」

「まぁまぁで

きた」合わせて

８割以上です。

自分で選んだ

内容でがんば

ったことが分

かります。 

けがで保健室にきた人は 

 

のべ １４５８人 

  

具合が悪くて保健室にきた人は 

 

のべ ９０１人 

  

来室理由で多かったも

の 

外科系…だぼく 

内科系…頭痛 



メディア・コントロールチャレンジ 

児童の感想より（素敵な感想、良いアイデア、工夫がたくさん書かれていました。一部紹介します。） 

 

 ニュース以外は何も光る画面は見ていません。 家の人とあそんだ。 いつもは、言われてから

見るのをやめていたけど、今回は自分からやめられた。妹がスマホを見ていてうらやましかったけ

どがんばった。 つかったあとは、ママにゲームきをもっていてもらった。そのあとは、えをかい

たり、本をよんだりしていた。 漢検の勉強をしました。 時間を決めると、効率良くいくんだな

と思った。 折り紙をしたり、宿題をしたりしていました。 本を読んだり、カードゲームをした

りした。 まだ読んだことのない本を読むと面白いということに気付きました。 運動しているう

ちに時間なんて忘れるので、運動をよくしてました。 携帯は、わざと充電をなくし使えなくなる

よう工夫しました。 図書館に行き、本を借りて読んだ。 メディアを使わなくなくなったら勉強

の復習する時間ができてよかったです。 すぐ眠りにつけた。 掃除をしました。 

 

 一方で「つまらなかった」「ひまだった」という感想の人もいました。他の児童の過ごし方を参考に、

メディアに頼らない過ごし方を見つけていってほしいと思います。 

 

ネット、ゲームをやめられない人は以下の項目をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

「メディアの使い過ぎかな」と感じている人は、以下をチェックしてみましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インターネット依存チェックシート】 

以下の質問に「はい」か「いいえ」で答えてください。インターネットとは、パソコン、スマートフォン、タブレッ

トなどを通して使うインターネットサービスでゲームやメールなども含むものとします。 

①あなたは自分でネットに夢中になっていると感じていますか。例えば、ネットをしていない時に、ネットでしたこ

とを考えたり、早くゲームをしたいと思ったりすることはありますか。 →   はい ・ いいえ 

 

②ネットを使っている時間をだんだん長くしないと、満足できない感じはしますか。 →   はい ・ いいえ 

 

③ネットを使う時間を減らしたり、完全にやめようとして、うまくいかなかったことが何度もありましたか。 

   →   はい ・ いいえ 

 

④ネットを使う時間を減らしたり、やめようとしたりすると、落ち着かなくなったり、イライラしたりしますか。 

   →   はい ・ いいえ 

 

⑤使う前に考えていたより長くネットを使ってしまうことはありますか。 →   はい ・ いいえ 

 

⑥ネットのために家族や友達、勉強や他の遊びに使う時間を減らしたことがありますか。 →  はい ・ いいえ 

 

⑦ネットに熱中していることをかくすために、家族や他の人にうそをついたことがありますか。 

   →   はい ・ いいえ 

 

⑧嫌なことや嫌な気分から解放される方法としてネットを使いますか。嫌な気分とは、たとえば無気力、罪悪感、不

安、落ち込み、イライラなどです。 →   はい ・ いいえ 

 

「はい」が５こ以上の人はインターネットの使い方に見直しが必要です。 

このチェックシートは、久里浜医療センターの許諾を得て、児童向けの表現に変えたものを使用しています。 

 


