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第    ９    号 

  インフルエンザ  

１１月上旬はインフルエンザ０人の日が続き、子供たちは元気に過ごしていました。しかし、１１月

中旬から再びインフルエンザにかかる子が出始めました。中には２度目のインフルエンザ A型に罹患す

る子もいます。インフルエンザの A型にも種類があり、今シーズンは２種類の A型が流行っているそう

です。なかなか警戒をゆるめられません。ワクチン接種も予防策の一つです。 

出席停止期間：発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後２日（幼児は３日） 

を経過するまで 

 おう吐 

 おう吐や腹痛で欠席する人が増えています。「感染性胃腸炎」と医師から診断された場合は、出席停止

となりますので、お知らせください。原因はウイルスや細菌などさまざまです。 

ノロウイルスの場合、感染力が強く、短い潜伏期間で発症します。流行中であることをふまえ、前夜

や当日におう吐があった場合は、無理をせず家庭で安静にし、経過を見ていただけるとありがたいで

す。ノロウイルスはアルコール消毒は効果がないので、石けんでの手洗いや塩素系の消毒が重要です。 

出席停止期間：医師より感染の恐れがないと認めるまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 

 アデノウイルスが原因です。のどの痛み、結膜炎、発熱、頭痛が主な症状です。 

出席停止期間：主な症状が消退した後２日を経過するまで 

※裏面に「登校届」を印刷してあります。そのまま使用可能です。適宜ご利用ください。 

※冬休み中に罹患して、治癒した場合、「登校届」提出の必要はありません。 

 

新型コロナウイルス感染症の後遺症について 

 「コロナは治ったはずなのに、ずっと調子が悪い」…もしかしたら、 

コロナの後遺症かもしれません。 

 子供の新型コロナウイルス感染症の後遺症についての症状や Q&A、相談 

窓口について、東京都から電子版リーフレットが出ています。右 QRコード 

からご覧ください。 

 

 
歩いただけで 

息切れしている… 

感染後、だるさを訴えてい

ます。これって後遺症？ 

頭がボーっとして集中

できなくなっている… 



 

 

 

令和   年   月   日  

 

 

清瀬市立清瀬第三小学校 校長殿 

 

 

登 校 届 
 

 

 

   下記の疾病のため、    月    日から療養していましたが、    月    日より 

 

登校させます。 

 

 

 

病 名                        

       （インフルエンザの場合、判明していましたら型もお知らせください。A型・B型） 

 

 

 

受診した医療機関                   

        

 

 

 

 

 

          年   組  児童名                 

 

 

 

       保護者名                          

 

 

 

※保護者が記入して、登校する時に学校へ提出してください。 

  ※新型コロナウイルス感染症の抗原定性検査キット（薬事承認をうけているもの）により陽性が判

明し、症状の悪化がなく医療機関を受診しなかった場合、医療機関名記入の必要はありません。 

 


