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寒い時期の体育授業の服装について 
 

日頃より、本校の教育活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

日に日に秋が深まり肌寒い日も多くなります。体育授業の服装については、肌寒いときには、下記の方

針で、お子様の安全にも留意しながら授業を進めていきます。 

このことについては、お子様の入学に際して「入学のしおり」にてお伝えしているところです。 

ご確認の上、ご準備等をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１．インナーの着用について 

・上下ともに着用を可とします。 

・厚手のタイツやひざ上までのソックスなど、関節の動きを制限してしまうものは着用しないでく

ださい。怪我につながる可能性があります。 

・インナーは、体育袋の中に準備しておき、体育の授業の前に着用します。 

・衛生面の観点から、体育の授業後は必ず着替え、インナーを着用したままそのあとの授業を受ける

ことはしません。 

 

２．トレーナーの着用について 

・薄手のトレーナーの着用をおすすめします。 

 ・フード、ボタン、ファスナー付きは、運動中に用具・器具に引っかかったり、他人と接触して傷つ

けたりすることがあるので、そういう物が付いていないものをご準備ください。 

  ・トレーナーは、体育袋の中に準備しておき、体育の授業の前に着用します。 

・衛生面の観点から、体育の授業後は必ず着替え、トレーナーを着用したままそのあとの授業を受け

ることはしません。 
 

３．その他  

・相談したいことがある場合は学級担任にご連絡ください。 

・なお安全面などの面から、児童が持参した上着が体育授業に適切かどうかについて、児童と話し

ご家庭にご連絡させていただく場合があります。 

 


