
2024 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 901 kcal たんぱく質 40.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 953 kcal たんぱく質 34.9 ｇ
脂質 30.8 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 41.5 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 861 kcal たんぱく質 37.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 879 kcal たんぱく質 40.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 741 kcal たんぱく質 31.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 824 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 891 kcal たんぱく質 26.7 ｇ
脂質 30.7 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 39.7 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 22.4 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 22.1 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 926 kcal たんぱく質 34.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 32.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 850 kcal たんぱく質 38 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 752 kcal たんぱく質 30.6 ｇ
脂質 27.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 34.2 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 33.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 804 kcal たんぱく質 40.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 981 kcal たんぱく質 41.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 873 kcal たんぱく質 44.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 821 kcal たんぱく質 30.4 ｇ
脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 36.1 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 18.4 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 913 kcal たんぱく質 30.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 23.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 837 kcal たんぱく質 36.7 ｇ
脂質 36.7 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

2月分　予定献立表

月 火 水 木 金
1日 2日

牛乳(飲用）,生いわし開き,大豆,油揚げ,木綿豆腐,白みそ,赤
みそ,精白米,水稲穀粒(発芽玄米),白いりごま,でんぷん,揚
げ油,上白糖,サラダ油,しょうが,キャベツ,きゅうり,だいこ
ん,玉葱,はくさい,ねぎ

牛乳(飲用）,ベーコン,オイルツナ,ピザチーズ,大豆,鶏肉モモ,牛
乳(調理用）,生クリーム,粉寒天,強力粉,薄力粉,上白糖,オリーブ
油,サラダ油,じゃがいも,有塩バター,にんにく,玉葱,トマトケ
チャップ,トマトピューレ,マッシュルーム,ホールコーン,ピーマ
ン,はくさい,にんじん,パセリ,みかん果汁,みかん缶

5日     6日 7日 8日 9日

牛乳(飲用）,ぶり,たまご,精白米,精麦,白いりごま,薄力粉,
でんぷん,揚げ油,上白糖,しょうが,だいこん,キャベツ,こま
つな,にんじん,玉葱,ほうれんそう,えのきたけ

牛乳(飲用）,たまご,生鮭,ベーコン,牛乳(調理用）,生ク
リーム,粉チーズ,米粉コッペパン渦巻,上白糖,有塩バター,
薄力粉,じゃがいも,サラダ油,はくさい,にんじん,玉葱,パセ
リ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,カットわかめ,豚モモ肉,うどん,サラダ油,三温
糖,くるみ,上白糖,上新粉,白玉粉,黒すりごま,練りごま白,で
んぷん,キャベツ,にんじん,干し椎茸,しめじ,ねぎ,こまつな,
だいこん

牛乳(飲用）,鶏肉モモ,豚ひき肉,たまご,レンズまめ,精白米,
水稲穀粒(発芽玄米),サラダ油,ぎょうざの皮,じゃがいも,薄
力粉,揚げ油,でんぷん,玉葱,にんじん,ホールコーン,パセリ,
グリンピース,ほうれんそう

牛乳(飲用）,鶏肉モモ,ひよこまめ,油揚げ,精白米,水稲穀粒
(発芽玄米),サラダ油,じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,
にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,キャベツ,ホー
ルコーン,みかん

12日 13日 14日 15日 16日

牛乳(飲用）,木綿豆腐,大豆,豚ひき肉,赤みそ,鶏肉モモ,たまご,精
白米,水稲穀粒(発芽玄米),白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,
ごま油,冷凍白玉もち,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,たけの
こ,にら,チンゲンツァイ,しめじ,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,鶏肉モモ,いか,牛乳(調理用）,生クリーム,粉
ゼラチン,ハーフスパゲティ,サラダ油,薄力粉,上白糖,セロ
リー,にんにく,にんじん,玉葱,クリームコーン,パセリ,ほう
れんそう,キャベツ,ホールコーン

牛乳(飲用）,さわら,白みそ,干ひじき,かまぼこ,鶏肉モモ,油揚げ,
木綿豆腐,精白米,水稲穀粒(発芽玄米),白いりごま,卵不使用マヨ
ネーズ,サラダ油,ごま油,上白糖,じゃがいも,こんにゃく,玉葱,万
能ねぎ,ほうれんそう,だいこん,にんじん,ごぼう,こまつな

牛乳(飲用）,焼き豚,ししゃも,鶏肉モモ,絹ごし豆腐,たまご,
精白米,サラダ油,白いりごま,でんぷん,揚げ油,ごま油,ねぎ,
グリンピース,しょうが,にんじん,玉葱,たけのこ,ほうれん
そう,干し椎茸

19日 20日 21日 22日 23日

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,挽きわり納豆,さば切り身,カットわ
かめ,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,水稲穀粒(発芽玄米),上
白糖,ごま油,さといも,サラダ油,にんにく,しょうが,万能ね
ぎ,だいこん,えのきたけ,キャベツ,はくさい,ねぎ,ごぼう

牛乳(飲用）,豚ロース,カットわかめ,木綿豆腐,油揚げ,白み
そ,赤みそ,精白米,水稲穀粒(発芽玄米),白いりごま,薄力粉,
パン粉(乾燥),パン粉(生),揚げ油,上白糖,キャベツ,ほうれん
そう,にんじん,えのきたけ,ねぎ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ,油揚げ,きびなご,オイルツナ,豚モモ肉,木
綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,水稲穀粒(発芽玄米),サラダ油,上白
糖,でんぷん,揚げ油,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,しょうが,
ほうれんそう,だいこん,キャベツ,ごぼう,ねぎ,しめじ

牛乳(飲用）,焼き竹輪,揚げボール,生揚げ,うずら卵,おでん
用結び昆布,乳酸菌飲料(殺菌),粉寒天,精白米,水稲穀粒(発
芽玄米),じゃがいも,こんにゃく,竹輪ふ,白すりごま,上白糖,
だいこん,にんじん,ほうれんそう

26日 27日 28日 29日

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,鶏肉モモ,牛乳(調理用）,生クリーム,
ピザチーズ,ベーコン,うずら卵,粉寒天,精白米,水稲穀粒(発芽玄
米),サラダ油,薄力粉,有塩バター,上白糖,エリンギ,玉葱,にんじ
ん,パセリ,キャベツ,ほうれんそう,桃果汁ジュース,黄桃缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉,ひよこまめ,精白米,水稲穀粒(発芽玄
米),サラダ油,薄力粉,ごま油,上白糖,しょうが,にんにく,玉
葱,にんじん,トマトピューレ,トマトケチャップ,キャベツ,
きゅうり,みかん

牛乳(飲用）,豚モモ肉,冷凍むきえび,いか,板なしかまぼこ,
うずら卵,スライスチーズ,焼きのり,蒸し中華めん,上白糖,
ごま油,でんぷん,もち,にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,に
んにく,しょうが,チンゲンツァイ,きゅうり,だいこん
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ピーチ
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麻婆丼
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チャーハン

手作り
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ごまだれ
団子 サモサ

ひじきあえ

さばの塩焼き

和風サラダ

カツは１人２切です
ご飯に乗せてね きびなごの

から揚げ

青菜とツナの
和え物

（どんぶり）

茶飯

サワー
かん

ドリア

天皇誕生日

振替休日

３月に卒業を迎える３年生を対象に
「好きな給食メニュー」をリクエストしてもらい、
人気のあったメニューを献立に取り入れました！

マークがリクエストメニューになります。
お楽しみに♪

2月１日は節分献立です
はしを正しく持って

豆を１つぶずつ つまんで
食べてみましょう！


