
2023 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 857 kcal たんぱく質 26.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 30.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 890 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 847 kcal たんぱく質 36.7 ｇ

脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 34.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 840 kcal たんぱく質 40.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 812 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 811 kcal たんぱく質 22.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 877 kcal たんぱく質 37.1 ｇ

脂質 17.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 28.1 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 836 kcal たんぱく質 35.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 835 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 784 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 32.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 849 kcal たんぱく質 36.7 ｇ

脂質 29.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 35.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 17.0 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 29.6 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 31.0 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,白みそ,おかか削り,油揚
げ,木綿豆腐,精白米,精麦,卵不使用マヨネーズ,サラダ油,さとい
も,こんにゃく,玉葱,万能ねぎ,ほうれんそう,だいこん,にんじん,
ごぼう,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,たまご,鶏肉モモ（角）,フランクフルト,ひよこまめ
(乾）,粉寒天,粉ゼラチン,牛乳(調理用）,生クリーム,食パン７０
ｇ,上白糖,有塩バター,じゃがいも,サラダ油,いちごジャム,みか
ん果汁,玉葱,にんじん,キャベツ,セロリー

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,カットわかめ,油揚げ,
白みそ,赤みそ,精白米,精麦,じゃがいも,糸こんにゃく,サラダ油,
上白糖,玉葱,にんじん,さやいんげん,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,なると,たまご,ししゃも(生干し),
豚モモ肉(せん切り),うずら卵(水煮）,カットわかめ,精白米,サラ
ダ油,白いりごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,普通はるさめ
(乾),ねぎ,グリンピース(冷凍),しょうが,にんじん,だいこん,しめ
じ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,たまご,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),
豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,サラダ油,上
白糖,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,ほうれんそう,だいこん,
キャベツ,ごぼう,ねぎ,えのきたけ

24日 25日 26日 27日 28日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),いか　短冊,冷凍むきえび,かまぼこ,うずら卵
(水煮）,鶏肉モモ（小間）,カットわかめ,木綿豆腐,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,
ごま油,でんぷん,白いりごま,しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),
はくさい,干し椎茸,チンゲンツァイ,ねぎ,えのきたけ,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,油揚げ,さば切り身60ｇ,大豆(国産､乾),白みそ,赤み
そ,精白米,もち米,白いりごま,アーモンド(ダイス）,上白糖,さと
いも,たけのこ,キャベツ,こまつな,だいこん,ごぼう,にんじん,ね
ぎ

牛乳(飲用）,豚ばらせん切り,冷凍むきえび,いか　短冊,かまぼ
こ,牛乳(調理用）,干ひじき,蒸し中華めん,でんぷん,白いりごま,
ごま油,上白糖,サラダ油,さつまいも,白玉粉,三温糖,黒いりごま,
揚げ油,にんにく,しょうが,にんじん,キャベツ,だいこん,玉葱,き
くらげ(乾),ほうれんそう

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,ツナ水煮(ﾌﾚｰｸ),たまご,牛乳(調理
用）,鶏肉モモ（小間）,プレーンヨーグルト,精白米,精麦,卵不使
用マヨネーズ,じゃがいも,薄力粉,サラダ油,玉葱,にんじん,ホー
ルコーン(冷凍）,パセリ粉,キャベツ,さやいんげん,しめじ,みか
ん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),木綿豆腐,豚ひき肉,ちりめんじゃこ,
生揚げ,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白米,白いりごま,サラダ
油,パン粉(生),じゃがいも,玉葱,にんじん,だいこん,キャベツ,きゅ
うり

17日 18日 19日 20日 21日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),精白米,精
麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマト
ケチャップ,きゅうり,キャベツ,いちご

牛乳(飲用）,木綿豆腐,大豆(国産､乾),豚ひき肉,赤みそ,豚モモ肉(こま切り),乳酸
菌飲料,粉寒天,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,ウェー
ブワンタン,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,たけのこ(ゆで),にら,にんじん,だ
いこん,こまつな,えのきたけ,みかん果汁

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),大豆(国産､乾),ちりめんじゃこ,海藻ミックス,牛
乳(調理用）,生クリーム,ハーフスパゲティ,サラダ油,上白糖,薄力粉,ごま油,白す
りごま,有塩バター,白いりごま,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,セロリー,トマ
トピューレ,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,きざみのり,祝いなると,かまぼこ,たまご,
粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,もち米,ごま油,白いりごま,でんぷん,上
白糖,練りごま白,黒砂糖,桜花塩漬け,梅(調味漬),ねぎ,しょうが,ほうれんそう,だ
いこん,キャベツ,にんじん,えのきたけ,こまつな

10日 11日 12日 13日 14日

４月分　予定献立表

月 火 水 木 金

（どんぶり）

麻婆丼

ワンタン
スープ

いちご
（２粒）

スパゲティ
ミートソース

セサミ
ケーキ

二色かん
（乳酸菌
オレンジ）

けんちん汁
（どんぶり）

麦ご飯

味噌汁

オレンジ
フレンチ
トースト

ししゃもの
南蛮漬け
（２本）

大根と
春雨の
スープ

さつま芋の
ごま団子
（２個）

ひじきあえ長崎
ちゃんぽん

パンナ
コッタ
（いちご
ソース）

ツナサラダカレーライス

（どんぶり）

中華丼

ミックス
フルーツ

わかめ
スープ

さわらの
香味焼き

のりあえ

祝い
かきたま汁

（どんぶり）

桜ご飯

白ごま
寒天
プリン

さばの
南部焼き

アーモンド
あえ

呉汁

（どんぶり）

たけのこご飯 じゃが芋の
ニョッキ
スープ

ツナピラフ

フルーツの
ヨーグルト

がけ

和風おろし
ハンバーグ

じゃこあえ

春野菜の
みそ汁

（どんぶり）

ごまご飯

さわらの
みそマヨ焼き

おかかあえ

（どんぶり）

ポトフ

（どんぶり）

麦ご飯

肉じゃが

チャーハン
豚汁

（どんぶり）

こぎつねご飯

たまご焼き

ツナあえ

海藻サラダ
（じゃこ・
大豆入り）


