
2023 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 801 kcal たんぱく質 29.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 895 kcal たんぱく質 27.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 30.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 874 kcal たんぱく質 24.5 ｇ
脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 30.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 25.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 28.5 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 811 kcal たんぱく質 23.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 840 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 28.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 833 kcal たんぱく質 32.0 ｇ
脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 33.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 23.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 815 kcal たんぱく質 28.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 758 kcal たんぱく質 26.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 30.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 38.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 27.8 ｇ
脂質 20.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 32.6 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 21 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 26.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 772 kcal たんぱく質 28.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 855 kcal たんぱく質 31.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 759 kcal たんぱく質 26.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 900 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 34.6 ｇ
脂質 22.2 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 38.3 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 24.2 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 30.1 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 756 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 935 kcal たんぱく質 28.1 ｇ
脂質 23.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 29.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳,鶏肉胸,レンズまめ,ひよこまめ,粉寒天,牛乳,生クリーム,精
白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,上白糖,しょうが,
にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,
かぼちゃ

牛乳,豚モモ肉,生クリーム,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,
アーモンド,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマト
ピューレ,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,みかん果汁,みか
ん缶

牛乳,炊き込みわかめ,ししゃも,おかか削り,鶏肉モモ,油揚げ,白
みそ,赤みそ,精白米,白いりごま,黒いりごま,でんぷん,薄力粉,揚
げ油,サラダ油,さつまいも,こんにゃく,キャベツ,だいこん,にん
じん,ねぎ

牛乳,鶏肉モモ,たまご,ベーコン,精白米,精麦,有塩バター,サラダ
油,マヨネーズ,三温糖,じゃがいも,トマトケチャップ,にんにく,
玉葱,にんじん,エリンギ,グリンピース,トマトピューレ,キャベ
ツ,こまつな

牛乳,メルルーサ,カットわかめ,大豆,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白
米,白いりごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,さといも,玉葱,こまつな,
キャベツ,にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

牛乳,ウィンナー,たまご,レンズまめ,プレーンヨーグルト,粉チー
ズ,精白米,精麦,サラダ油,でんぷん,オリーブ油,上白糖,薄力粉,玉
葱,にんじん,ホールコーン,パセリ粉,こまつな,レモン,ブルーベ
リー

牛乳,鶏肉モモ,かまぼこ,油揚げ,たまご,オイルツナ,牛乳,生ク
リーム,うどん,サラダ油,でんぷん,薄力粉,白すりごま,上白糖,有
塩バター,白いりごま,にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,だいこ
ん,キャベツ

牛乳,大豆,豚モモ肉,カットわかめ,無塩食パン,有塩バター,上白
糖,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,ごま油,りんご,しょうが,にんに
く,にんじん,玉葱,トマトケチャップ,パセリ,キャベツ,きゅうり

牛乳,冷凍むきえび,いか,ベーコン,牛乳,食パン,有塩バター,上白
糖,白いりごま,白すりごま,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,揚げ油,
玉葱,にんじん,さやいんげん,キャベツ,ホールコーン

牛乳,焼き豚,いか,鶏肉モモ,うずら卵,精白米,サラダ油,白いりご
ま,薄力粉,でんぷん,揚げ油,ごま油,上白糖,普通はるさめ,ねぎ,グ
リンピース,にんにく,しょうが,トマトケチャップ,パプリカ,はく
さい,にんじん,干し椎茸,こまつな

牛乳,さば切り身,白みそ,干ひじき,かまぼこ,鶏肉モモ,木綿豆腐,
まだら,精白米,精麦,三温糖,白いりごま,ごま油,上白糖,サラダ油,
さといも,しょうが,こまつな,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,は
くさい

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,油揚げ精白米,精麦,サラダ油,上
白糖,でんぷん,ごま油,白すりごま,しょうが,にんにく,ねぎ,干し
椎茸,にら,キャベツ,にんじん,ホールコーン,玉葱,りんご

牛乳,干ひじき,おかか削り,鶏肉モモ,白みそ,木綿豆腐,カットわ
かめ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,でんぷん,じゃがいも,三温
糖,しょうが,にんじん,ピーマン,トマトケチャップ,ねぎ

牛乳,木綿豆腐,豚肩肉,冷凍むきえび,いか,乳酸菌飲料,粉寒天,精
白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油にんに
く,しょうが,はくさい,にんじん,たけのこ,干し椎茸,チンゲン
ツァイ,きゅうり,だいこん

牛乳,鶏肉モモ,干ひじき,油揚げ,さば,きざみのり,豚モモ肉,焼き
竹輪,精白米,精麦,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,白いりごま,
じゃがいも,こんにゃく,でんぷん,にんじん,干し椎茸,こまつな,
だいこん,キャベツ,ごぼう,ねぎ

牛乳,赤みそ,豚ひき肉,オイルツナ,蒸し中華めん,サラダ油,ごま
油,上白糖,さつまいも,揚げ油,水あめ,黒いりごま,にんにく,しょ
うが,ねぎ,はくさい,玉葱,にんじん,にら,ホールコーン,きゅうり,
キャベツ

30日 31日

牛乳,鶏肉モモ,粉チーズ,きざみのり,たまご,牛乳,生クリーム,
ハーフスパゲティ,サラダ油,有塩バター,じゃがいも,上白糖,薄力
粉,甘納豆(あずき),にんにく,しょうが,にんじん,玉葱,干し椎茸,
しめじ,エリンギ,えのきたけ,パセリ,きゅうり,ホールコーン,レ
モン,かき

牛乳,鶏肉モモ,油揚げ,はたはた,さつま揚げ,白みそ,赤みそ,精白
米,もち米,むきぐり,サラダ油,でんぷん,揚げ油,上白糖,しめじ,に
んじん,しょうが,切干しだいこん,はくさい,だいこん,ねぎ,ごぼ
う,えのきたけ

牛乳,大豆,豚ひき肉,鶏肉モモ,牛乳,粉チーズ,生クリーム,無塩食
パン,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,有塩バター,上白糖,しょうが,
にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,トマトピューレ,パセ
リ,こまつな,キャベツ,ホールコーン

23日 25日24日 27日

17日 18日 19日 20日

9日     10日 13日

金
 2日     3日     

26日

5日 6日

11日 12日

4日     

10月分　予定献立表

月 火 水 木

牛乳,生いわし開き,たまご,精白米,精麦,白いりごま,でんぷん,揚
げ油,上白糖,白すりごま,しょうが,こまつな,だいこん,にんじん,
ねぎ

16日

ハヤシライス

野菜スープ

青菜とツナの
あえ物

ひじきご飯

わかめご飯

ビーンズ
サラダ

セサミ
ケーキ

クリーム
シチュー

ポーク
ビーンズ

ししゃもの
石垣揚げ
（2本）

おかかあえ

具だくさん
味噌汁

呉汁

味噌汁麦ご飯

チリビーンズ
トースト

サウピカン
サラダ

秋の香り
ご飯

のっぺい汁

海草サラダ

卵スープ

オーロラ
チキン

シーフード
チャウダー

ナッツ
サラダ

はたはたの
から揚げ(２こ)

チャーハン

（どんぶり）

かきたま
うどん

（どんぶり）

ごま麻婆丼

マセドアン
サラダ

アップル
トースト

セサミ
トースト 白菜と春雨の

スープ

プレーン
オムレツ

ちゃんこ汁

さばの味噌煮

ひじきあえ麦ご飯

柿と小豆の
ケーキ

ごまご飯

ﾒﾙﾙｰｻの
変わりソース

さばの
塩焼き

チキンカレー

かりかり
油揚げ
サラダ

りんご

みそラーメン

大学芋

コーンピラフ

ツナサラダ

いわしの
かば焼き丼 かきたま汁

野菜の
ピリ辛漬け

サワーかん

（どんぶり） （どんぶり）

ごまあえ オレンジ
かん

ヨーグルト
ブルーベリー

ケーキ さつま汁

ひじきの
ふりかけ いかの

チリソース

チキンライス

（どんぶり）

八珍豆腐丼

青菜とコーンの
サラダ

切干大根の
煮物

きのこ
スパゲッティ わかめあえ

のりあえ

パンプキン
プリン

（どんぶり）

自分が食べられる
量を考え、
食べる前に調整する

給食から、
バランスのよい
食事について学ぶ

食器を
大切に使う

食べられる人は
なるべく残さず食べる


