
■出題形式の確認と練習
都教委ホームページ「特設ページ」を見て、問題

練習をしましょう。

<ESAT-Jの問題> <「話すこと」トレーニング>

■体調管理

体調を整えるために、前日は早めに就寝しましょう。

・スピーキングテストは高校や大学等を受験会場としています。受験会場によっては、高校生や一般の方も

使用する場合があります。他の方への配慮を忘れることなく、行動には十分注意を払い、受験会場に迷惑

をかける行動は慎みましょう。また、受験会場に設置してある物品は丁寧に扱いましょう。

・待機時間も皆さんにとって大切な時間です。有意義に過ごすことができるよう、読書したり、学習教材を

持参して学習したりするよう努めてください。

・欠席する場合は、裏面「当日欠席する場合の連絡方法（受験の手引きP.8）」の手順に従ってください。

当日、電話による欠席連絡は不要です。

■試験時間の確認
集合時刻と終了時刻、試験の時間を確認し、保護

者に伝えましょう。

保護者の方とこのプリントの内容を確認し、当日に備えてください。

１ 前日までに行うこと

令和５年度

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）
生徒、保護者の皆様へ

受験に関する注意事項

令和５年11月

２ 当日について

■持ち物
□ 受験票
□ 受験の手引き
□ 本人確認書類（生徒手帳・身分証明書等）
□ 上履き・靴を入れる袋
（受験票で持参するよう指示がある場合）

□ 待機時間に自習する学習教材・書籍・筆記用具等
□ 軽食（必要な場合）
□ 飲み物
□ 必要に応じて、マスク

(マスクを着用して解答しても、採点には支障ありません。)

■服装
服装は、標準服等を推奨します。標準服等学校指定

の服装がない場合はこの限りではありません。

■会場までの移動
受験会場には、徒歩や公共交通機関の利用により移

動してください。自転車での移動は許可していませ

ん。また、移動にどのくらいの時間がかかるかにつ

いても確認しておきましょう。

■困ったことがあったら
当日、会場で困ったことや分からないことがあっ

たら、会場にいる試験監督やその他の係員に声を

かけてください。試験中に、使用する機器に不具

合があった場合なども同様です。また、試験中に

係員に伝えられなかった場合は、試験終了後に会

場にて係員に申し出てください。その他、会場で

申し出ることができなかった場合には、保護者の

方と相談し、グローバル人材育成部国際教育企画

課（03-5320-6865）に連絡してください。

■軽食
必要であれば会場でおにぎりなどの軽食を取って

ください。試験の時間に合わせて、正午から午後

０時30分の間に早めに取りましょう。ただし、ゴ

ミは持ち帰ってください。帰り道に、コンビニエ

ンスストア、駅などで捨てることはしてはなりま

せん。

■受験会場の確認
自宅から最寄りの駅までの経路、駅から受験会場ま

での経路、自宅から受験会場までの徒歩での経路な

どを確認しましょう。

※指定された受験会場が都立高校の場合は、都立高

校のホームページから、学校までのアクセスを確

認しましょう。
二次元
コード



ESAT-Jを受験する際には、生徒一人一人がマイク付き

イヤホンと防音用のイヤーマフを使い、タブレット端

末からの音声による出題に対し、解答音声を録音する

方式で実施します。

退室の指示に従って、忘れ物がないように退室しましょう。

４ 帰宅について

イヤーマフは、大きさを調節し何度か広げてから使うと頭の

サイズに馴染みます。説明動画で確認しておきましょう。

■受験票の提示

受験会場の入り口で、係員が受験票の確認をします。事前に受験票を準備しておき、係員に見せましょう。

■試験会場への入室

教室ごとの受験番号が示された掲示を見て、教室に向かいます。上履きが必要な会場で、上履きを忘れた場合

は、係員に申し出てください。

■携帯電話について

受験会場内では、時計以外の機能を備えた腕時計、携帯電話や腕時計型の端末などの通信機器の使用は許可

していません。

近隣の会場が割り当てられた場合は、スマートフォンや携帯電話等の持ち込みを控えてください。

持ってきた場合は、係員の指示に従い、試験開始前に必ず提出してください。

スマートフォンや携帯電話等の通信機器は、受験する教室にて回収します。電源を切り、自席机上に置かれ

た封筒に入れ、係員の指示に従い、提出してください。テスト終了後に返却します。返却されたらすぐに、破

損等がないことを確認してください。封筒は各自持ち帰ってください。もし、破損等が確認された場合は、係

員にその場で申し出てください。

３ 会場にて

■イヤーマフの調節について

説明動画は、東京都教育委員会ホームページ「【特設ページ】

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）」に掲載しています。

URL:

５ 使用する機器について

タブレット端末 イヤホン イヤーマフ

当日欠席する場合の連絡方法（受験の手引きP.8)
次の二次元コード又はURLから「令和5年度 中学校英語スピーキングテスト 欠席連絡用フォーム」
へアクセスしてください。※電話による欠席連絡は不要です。
欠席連絡用フォームに入力する内容

Q1 受験者本人の情報（氏名(漢字)、氏名(フリガナ)、メールアドレス）
Q2 中学校名（正式名称）
Q3 受験番号
Q4 欠席理由
欠席連絡用URL: https://logoform.jp/form/tmgform/2023esat-j
受付期間：令和５年11月24日（金）午前９時から令和５年11月28日（火）午後５時まで

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html

https://logoform.jp/form/tmgform/2023esat-j
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html

