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清瀬市立清瀬第十小学校 

校長  鈴木 竜二 

第８号 

    

          日本の文化を大切に  主幹教諭 長田 陽佑 

                                  
早いもので明日から師走に入ります。あっという間に令和５年が終わりに近付くととも

に、2学期のまとめの月となりました。 

ところで、本校では、高学年で教科担任制を進めています。私は、5 年生で家庭科を担

当しています。現在、「食べて元気に」という学習を指導しています。この学習では、調

理実習で、ご飯を炊いたり、味噌汁を作ったりします。 

 

学習のはじめに、調理実習があることを伝えると、「やった！」と喜ぶ子供が多かった

のですが、中には、あまり喜ばない子供もいました。理由を聞いてみると、「味噌汁が苦

手で・・・。」「洋食の方がおいしいから。」と言っていました。また、「ハンバーグが

よかったなあ。」「スイーツがよかったなあ。」と本音が出てしまう子供もいました。 

そこで、子供たちと一緒に「なぜご飯と味噌汁を調理するのだろうね？」と考えました。

子供たちは、「おいしいから？」「栄養満点だから？」「手軽に作ることができるか

ら？」と、これまで家庭科で学習したことをもとに、立派に答えてくれました。大正解で

す。 

実は、教科書には別の内容も書かれています。 

ここで問題です。どのような内容が書かれているでしょうか。 

① 日本の伝統的な食事だから ②教科書を考えた人が、味噌汁好きだから  

正解は・・・①でした。 

  

この内容を学習したとき、子供たちは「そうなんだ。初めて知りました。」と驚いた反

応をしていました。また、「だから調理実習で学習するのか。」と納得もしていました。

小学校の学習指導要領には、日本の生活文化に関する指導の充実が書かれています。具体

的には、「グローバル化に対応して、日本の生活文化の大切さに気付くことができる」よ

う指導すると書かれています。味噌汁の調理実習は、これらのことが学べるよい機会とな

りました。 

  

他にも、日本の文化といえば・・・もうすぐ、年末・・・年末といえば、大掃除ですね。

また、年越しそばも楽しみですね。私の出身である福井県では、おろしそばを食べる風習

があります。 

そして、お正月を迎えます。初詣、書初め、羽根つき、凧揚げ・・・様々な日本の文化

に触れる機会があります。私は、子供の頃からこま回しなどの昔遊びを行っており、昨年

は家族と一緒に公園で凧揚げをしました。 

昔から続いている日本の文化には、長く続く理由が必ずあります。また、子供たちの成

長にとってよい影響があります。これを機に、みなさんもぜひお子様と「日本の文化の大

切さ」について話し合っていただけたらと思います。そして、学校でも上記の点を伝える

教育活動をすすめて参りますので、今後とも御理解、御協力の程、よろしくお願いいたし

ます。 



１２月行事予定   夕焼けﾁｬｲﾑは1６：０５に鳴ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

丸数字①から⑥は、学年。 ＳＣはｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの来校日。(相談は電話で御予約ください 。TEL０４２－493-4310) 

    １ 
安全指導日 
委員会 
きょうだいハッピ
ー①⑥ 

２ 

４ 
全校朝会 
４時間授業 
個人面談④ 
なわとび旬間始 

５ 
５時間授業 
個人面談⑤ 

６ 
５時間授業 
 

７ 
４時間授業 
個人面談⑥ 

８ 
きょうだいハッピ
ー②④ 
避難訓練 
体育館片付け⑤ 

９ 
焼き芋の会 

１１ 
全校集会 
５時間授業 

１２ 
保護者読み聞かせ 

１３ １４ 
音楽鑑賞教室⑤ 

１５ 
きょうだいハッピ
ー③⑤ 
なわとび旬間終 

１６ 

１８ 
５時間授業 

１９ ２０ ２１ 
５時間授業 
大掃除 

２２ 
４時間授業 
給食終 
終業式 

２３ 

２５ 
冬季休業日 

2６ 
冬季休業日 

２７ 
冬季休業日 

２８ 
冬季休業日 

２９ 
閉庁日 

３０ 
閉庁日 

なわとび旬間について 
 1２月４日（月）～15日（金）の期間、中休みの時間に体力向上のため短縄跳びに取り組みます。旬間中は、動

きやすい服装（フードは不可、ジャンパー着用可能ですがファスナーは閉めます）で登校するようお願いします。も

し体調不良などで参加しない場合は、連絡帳で御連絡ください。 
 

学校評価について 
11 月２４日（金）に保護者アンケートの用紙を

配布しています。本校の教育活動の改善に努めるた

めに、御多用と存じますが、学校アンケートにご協

力の程、よろしくお願いいたします。12月1日（金）

までにフォームにて御回答いただくか、用紙を担任

へ御提出いただきますようお願いいたします。 

２学期 通知表所見欄の割愛について 
個人面談が１１月２７日（月）～１２月７日（木）

にかけて行われています。お忙しい中御来校いた

だきまして感謝申し上げます。学級担任から学習

や生活の様子を保護者の方へお知らせしています

ので、この個人面談の実施に伴い、全学年で２学

期通知表所見欄の記載は割愛させていただきま

す。御理解の程よろしくお願いいたします。 

１2月の生活目標 「学校をきれいにしよう」 
○身の回りの整理整とんをしよう。 
今月の目標は「学校をきれいにしよう」です。そのために「身の回りの整理整とんをしよう」というめあてを掲

げることにします。年末になりました。日々の生活で汚れてしまった場所を少しずつきれいにしたいところです。

清々しい気持ちで新たな年を迎えられるよう２１日（木）に大掃除を実施します。１日ではありますが、マスクの

着用、手洗いを徹底しながら仲間と協力して効率よく清掃したいと思います。また、きれいにするということは、

清掃するということだけではありません。日々の生活の中で身の回りの整理整とんを行っていくことも大切です。

御家庭でも身の回りの整理整とんを意識させ、きれいにする心を育ててほしいです。 

1月４日（木）は閉庁日です。 3学期始業式は1月９日（火）です。よいお年をお迎えください。 

書初めセット（半紙やお手本）の私費負担について 
 1月の席書会に向けて12月から練習が始まります。その際購入する半紙やお手本は、私費負担となることを御

了承ください。各学年で年度当初に徴収しました金額から引落しさせていただきます。詳細は各学年だよりの12月

号で御確認ください。 
 


