
 

 

 

 

 

 

 

  新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

がたちました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に大
おお

きな 

事故
じ こ

やけがもなく、元気
げ ん き

なみなさんの顔
かお

を見
み

ることができて安心
あんしん

し 

ました。 

  ３学期
が っ き

はとても短
みじか

いです。進学
しんがく

や、新
あたら

しい学年
がくねん

になる前
まえ

の準備
じゅんび

 

をしっかりするためにも病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて健康
けんこう

に過
す

ごしていき 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和６年  １月１８日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

保健室
ほけんしつ

でのひとこま・・・ 

 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が近
ちか

づき、どの

学年
がくねん

も並
なら

んで廊下
ろ う か

の右側
みぎがわ

を歩
ある

い

て体育館
たいいくかん

へ練習
れんしゅう

に行
い

くように

なりました。保健室前
ほけんしつまえ

ですれ違
ちが

うと、「先生
せんせい

、本番
ほんばん

楽
たの

しみにして

いてね。」「この間
あいだ

痛
いた

かった足
あし

が

もう治
なお

ったよ。」「先生
せんせい

、何
なに

してい

るの？」とたくさんの子供
こ ど も

が声
こえ

をかけてくれます。七
なな

小
しょう

の子供
こ ど も

たちは人懐
ひとなつ

っこくて、温
あたた

かいな

あと感
かん

じます。 

 しかし、列
れつ

の最後
さ い ご

に不安
ふ あ ん

そう

に歩
ある

く子
こ

の姿
すがた

も見
み

かけます。大
おお

きな行事
ぎょうじ

の前
まえ

は誰
だれ

もが不安
ふ あ ん

にな

ります。今度
こ ん ど

は私
わたし

から「どうし

たの？元気
げ ん き

ないね。」と声
こえ

をかけ

てみようと思
おも

います。 

 

 

 

 

 



 

 

 １月２６日、２７日には学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。 

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をしっかり出
だ

し切
き

れるようにポイントを伝
つた

えます。 

 

①早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

   しっかり眠
ねむ

って、朝
あさ

ごはんを食
た

べて体
からだ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

寝不足
ね ぶ そ く

やエネルギー不足
ぶ そ く

だと体
からだ

が思
おも

うように動
うご

きません。し 

っかり体
からだ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。とくに寝不足
ね ぶ そ く

だと貧血
ひんけつ

 

や立
た

ちくらみが起
お

きやすくなります。 

 

  ②発表
はっぴょう

時
じ

は背筋
せ す じ

をのばして 

    人
ひと

の前
まえ

で発表
はっぴょう

する時
とき

は、いつも以上
いじょう

に背中
せ な か

をまっすぐに 

伸
の

ばして前
まえ

を向
む

きましょう。下
した

を向
む

いていると声
こえ

が届
とど

きませ 

んし、姿勢
し せ い

が悪
わる

く見
み

えます。胸
むね

を張
は

ってどうどうと発表
はっぴょう

でき 

ると良
よ

いですね。 

 

  ③良
よ

いイメージで本番
ほんばん

に臨
のぞ

みましょう。 

   「失敗
しっぱい

したらどうしよう」と心配
しんぱい

になる気持
き も

ちもわかります 

があまり不安
ふ あ ん

になりすぎると緊張
きんちょう

してしまいます。「練習
れんしゅう

し 

たのだから大丈夫
だいじょうぶ

。」と前向
ま え む

きな気持
き も

ちで発表
はっぴょう

するようにし 

ましょう。 

保護者の皆様へ 

・七小では高学年を中心にインフルエンザ（B 型）の報告が増えてきました。少しでも体調のすぐれな

い場合は無理な登校を控え、早めの受診をお勧めします。 

インフルエンザにかかったら、医療機関で療養期間を確認していただき、『登校届』を提出してからの登

校になります。登校届は紙でお渡しできます。また、学校 HP に載せてありますのでダウンロードして

お使いください。 

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

が近
ちか

づいています 
 

 

 

 

 


