
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 項目
こうもく

 

９日（火）１３：１０～ ２・３年
ねん

 けやきひのき学級
がっきゅう

 内科
な い か

検診
けんしん

 

１１日（木）朝
あさ

一番
いちばん

 二次
に じ

検査
け ん さ

の連絡
れんらく

を受
う

けた人
ひと

 尿
にょう

検査
け ん さ

 

１６日（火） ８：４５～ 全員
ぜんいん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１９日（金）１３：１０～ １・６年
ねん

 前回
ぜんかい

お休
やす

みした人
ひと

 内科
な い か

検診
けんしん

 

２３日（火）１３：１０～ ４・５年
ねん

 前回
ぜんかい

お休
やす

みした人
ひと

 内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和５年  ５月 ９日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 爽
さわ

やかな風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。校庭
こうてい

の芝生
し ば ふ

の上
うえ

では、のびのびと体
からだ

をめいっぱい動
うご

か

して遊
あそ

んでいる人
ひと

がたくさんいます。汗
あせ

もたくさん 

かきますから、タオルやハンカチを必
かなら

ず持
も

ってく

るようにしましょう。 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

 

 



体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

する人
ひと

が増えています。 

 ぐっすり眠
ねむ

れなくて具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる、または疲
つか

れておなかや頭
あたま

が痛
いた

くなる人
ひと

が増
ふ

えています。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、そろそろ疲
つか

れてくる頃
ころ

です。夜
よる

はしっかり眠
ねむ

って疲
つか

れをとるようにしましょう。ぐ

っすり眠
ねむ

るために寝
ね

る前
まえ

の過
す

ごし方
かた

も工夫
く ふ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
新型コロナウイルス対応について変更・継続があります。 

① 健康観察表は継続します。 

必ず記入していただき、お子さんに持たせてくださいますようお願いいたします。 

② 出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」

です。インフルエンザ同様に学校における登校を再開する際には「登校届」が必要になりま

す。 

③ 現在の感染者の推移は横ばい、または増加傾向にあります。体調がすぐれない場合は無理を

せず早めの休養をお勧めします。 

 

 

 

   


