
 

 

七
なな

小
しょう

のみなさん、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がスタートする季節
き せ つ

になりました。６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

がありました。おつ

かれさまでした。 

宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

や毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、「たのしい」、「うれしい」と感
かん

じることもあれば、「なんかもやもやする」、

「なんかイライラする」と感
かん

じることはないですか？ 実
じつ

は、そのイライラ・もやもやの正体
しょうたい

は一
ひと

つでは

ないことを知
し

っていましたか？今回
こんかい

は、自分
じ ぶ ん

のイライラ・もやもやの正体
しょうたい

について考
かんが

えてみましょう。 

★自分
じ ぶ ん

のもやもやの木
き

とイライラの木
き

にはどんな「実
み

」があるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木
き

の実
み

は一
ひと

つだけではなく、いくつも種類
しゅるい

があるはずです。よく見
み

ると、イライラの木
き

と、もやもや

の木
き

には、同
おな

じ理由
りゆう

の「実
み

」がありますね。自分
じぶん

のイライラ・もやもやの木
き

にはどんな実
み

があります

か？おうちの人
ひと

に話
はな

してみましょう！ 

もしも、イライラ・もやもやしたときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にその気持
き も

ちを話
はな

すとすっきりすること

があります。学校
がっこう

の七色
なないろ

ルームでもお話
はなし

をすることができます。ぜひ利用
り よ う

してみてください。 
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七色
な な い ろ

ルームだより 

＊＊＊七色
なないろ

ルームの開室
かいしつ

日
び

＊＊＊ 

６月
がつ

２７日
にち

（火）、７月
がつ

 ４日
にち

（火）、１１日
にち

（火）、１８日
にち

（火） 

児童
じ ど う

の皆
みな

さんは中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み・放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

にも開
かい

室
しつ

していますので、いつでも相談
そうだん

してください。 

予約
よ や く

は担任や先生
せんせい

に伝
つた

えるか、第２保健
ほ け ん

室ドアの予約
よ や く

カードに書
か

いて、予約
よ や く

ポストに入
い

れてください。 

もやもやの木
き

 イライラの木
き

 

さびしい 

かなしい 

きんちょうする 

だるい 

できない 

どうしよう 

めんどうくさい 

ショック 

ふあん 

しんぱい 

たのしい 

しんぱい 

いかり 

なっとく 

できない 

こわい 

かなしい 

むかつく 

つらい 

ずるい 

ふあん 

めんどう 

くさい 


