
　　　　清瀬
き よ せ

のにんじんを使
つか

った「にんじんパン」ができました。

　　　　甘
あま

くて、きれいなオレンジ色
いろ

のパンです。18日
にち

（木
も く

）に登場
とうじょう

します。

　　　　お楽
たの

しみに！

　　　　寒
さむ

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。

　　　健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

もすくすく成長
せいちょう

してほしいです今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な

　　　給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　

　

　　　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は昭和
しょうわ

25年
ねん

度
ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

学校給食
がっこうきゅうしょく

への理解
り か い

　　や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されます。

　　　今年
こ と し

は給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をテーマがテーマです。お楽
たの

しみに！

　　おしらせ
　　　　給食掲示委員会

きゅうしょくけいじいいんかい

で、給食
きゅうしょく

についてのオリジナルキャラクターを考
かんが

えました。

　　　　１月
がつ

から給食
きゅうしょく

だよりなどに登場
とうじょう

します。探
さが

してみてね。

牛乳
ぎゅうにゅう

は、丈夫
じょうぶ

な歯
は

や骨
ほね

を作
つく

る

カルシウムがいっぱいだよ。

毎日
まいにち

飲
の

もうね！

　　　きよせの「にんじんパン」が登場
と う じ ょ う

するよ！

　　　　　　１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

「全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

　　　　　　　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

を知
し

ろう！

　　あけましておめでとうございます

令和5年度

１月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

24（水
すい

） 明治
めいじ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どものたちへ昼食
ちゅうしょく

を無料
むりょう

で提供
ていきょう

したのが給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり。

25（木
き

） 昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ころ

アメリカから寄贈
きぞう

の小麦粉
こむぎこ

を使
つか

い、パン・ミルク・おかずがそろった給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった。

26（金
きん

） 昭和
しょうわ

44年
ねん

頃
ころ

ソフト麺
めん

などの麺類
めんるい

の提供
ていきょう

が始
はじ

まり、主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

が増
ふ

えた。

27（土
ど

） 昭和
しょうわ

51年
ねん

頃
ころ

米飯
べいはん

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、カレーライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

が増
ふ

えた。

30（火
か

） 現在
げんざい

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

献立
こんだて

を基本
きほん

に、郷土料理
きょうどりょうり

や行事食
ぎょうじしょく

など学
まな

ぶ役割
やくわり

を果
は

たしている。

おいしいよ！




