
　　11月
がつ

20日
はつか

から12月
がつ

1日
ついたち

は読書旬間
どくしょしゅんかん

です。

　　食
た

べ物
もの

は本
ほん

の中
なか

にもたくさん登場
とうじょう

します。本
ほん

を読
よ

んでたくさんの食
た

べ物
もの

を見付
みつ

ける

　秋
あき

がふかまってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

して 　のも楽
たの

しいです。おいしく給食
きゅうしょく

で食
た

べて、本
ほん

の世界
せかい

を想像
そうぞう

してみませんか？

きました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、規則正
き そ く ただ

しい食生活
しょくせいかつ

で冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。

『まほうのおまめ』 　　　『おばけがき』

　　　　　　　　　　　松本
まつもと

　春野
は るの

　作
さ く

　　　　　　あわた　のぶこ　作
さ く

　なんにでも変身
へんしん

する大豆
だいず

のお話
はなし

。 　　　　人間
にんげん

と妖怪
ようかい

を、郵便
ゆうびん

屋
や

さんのおばけ

　みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

に心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

って 味噌
み そ

に豆腐
と う ふ

、そのままでも。 　　　がきがつなぎます。皆
みな

さんも秋
あき

のお便
たよ

いますか？みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べる前
まえ

までに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いて ・10日
と お か

（金
きん

）「ビーンズサラダ」 　　　りをいただきましょう。

います。また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでも ・13日
にち

（月
げつ

）「麻婆
まーぼー

丼
どん

」

あります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 ・24日
か

（金
きん

）「納豆
なっとう

」 　　　・13日
にち

「柿
かき

」

・29日
にち

（水
すい

）「高野豆腐
こ う や ど う ふ

ご飯
はん

」

『おれはねこだぜ』 　　　『おおきなおおきなおいも』

　　　　　　　　　　　佐野
さ の

　洋子
よ う こ

　作
さ く

　　　　　　　　赤羽
あかば

　末吉
すえよし

　文
ぶん

　とある村
むら

のねこのもとに、さばがたく　　　　こどもたちが大
おお

きなお芋
いも

で、楽
たの

しい

さん飛
と

んできます。ねこはびっくり。 　　　想像
そうぞう

をします。お芋
いも

を運
はこ

んで舟
ふね

にした

さばの大好
だ いす

きなねこ、今夜
こ ん や

のおかずは 　　　り、恐竜
きょうりゅう

にしたり・・・。

さばで決
き

まり！ 　　　　最後
さ い ご

はみんなで食
た

べちゃおう！

　　　・27日
にち

（月
げつ

）「さつま汁
じる

」

・22日
にち

（水
すい

）「さばのみそ煮
に

」 　　　・28日
にち

（火
か

）「さつま芋
いも

蒸
む

しパン」

読書
ど く し ょ

と食
た

べ物
も の

の秋
あ き

 清瀬
き よ せ

の野菜
や さ い

をいただきます。

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう
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ほうれんそう だいこん

出典；食育フォーラム

はくさいキャベツ ねぎ

　　11月
がつ

14日
にち

（火
か

）に『青空給食
あおぞらきゅうしょく

』があります。給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったお弁当
べんとう

を気持
きも

ちのよい

　屋外
おくがい

でいただきます。食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

りながら、全校
ぜんこう

一斉
いっせい

に食
た

べる楽
たの

しさを味
あじ

わう

　時間
じ か ん

を過
す

ごします。雨天
う て ん

時
じ

は、各教室
かくきょうしつ

でいただきます。

　　持
も

ち物
もの

・・・〇敷物
しきもの

　　〇お手拭
て ふ

き　　〇手提
て さ

げ袋
ぶくろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持
も

ち物
もの

のご準備
じゅんび

をよろしくお願
ねが

いします。

　　青
あ お

　空
ぞ ら

　給
き ゅ う

　食
し ょ く


