
　　節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時季
じき

です。

　インフルエンザやノロウイルスによる胃腸炎
いちょうえん

など、この時期
じき

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よぼう

　には手洗
てあら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷりと睡眠
すいみん

をとって栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を

　とるようにしましょう。

令和5年度

２月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

そら豆
まめ


