
　　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　　新
あたら

しい学校
がっこう

、そして新
あたら

しい学年
がくねん

、子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふあん

を胸
むね

にいだいていること

　でしょう。そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、 　給食当番
きゅうしょくとうばん

の白衣
は く い

は、その週
しゅう

の当番
とうばん

　　毎月献立表
まいつきこんだてひょう

と給食
きゅうしょく

だよりを発行
はっこう

し

　おいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を給食室一同
きゅうしょくしついちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。 の児童
じ ど う

が週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

ります。 　ます。今年度
こんねんど

も食育
しょくいく

の観点
かんてん

から様々
さまざま

　　調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き葉隠
はがくれ

勇進
ゆうしん

株式会社
かぶしきがいしゃ

が行
おこな

います。栄養士
え い よ う し

は矢島
や じ ま

です。 　お手数
て す う

ですが、洗濯
せんたく

と滅菌
めっきん

のため 　な給食行事
きゅうしょくぎょうじ

、行事食
ぎょうじしょく

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

　　ご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 のアイロンがけを行
おこな

って、週明
しゅうあ

けに 　とりいれた献立
こんだて

を提供
ていきょう

していきます。

学校
がっこう

に持
も

たせてくださるようにお願
ねが

　　ぜひご家庭
かてい

でも話題
わ だい

にしてくださ

いいたします。 　い。

　　「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて『食
しょく

』といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

のそもそもの成
な

り

　立
た

ちとは違
ちが

うそうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。

　　心身
しんしん

の生
い

きる力
ちから

を健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校給食
がっこうきゅうしょく

には、

　食
しょく

を通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

をを育
はぐく

むため、次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。

　給食運営
きゅうしょくうんえい

には、光熱水費
こうねつすいひ

、人件費
じんけんひ

等
など

さまざまな経費
けいひ

が発生
はっせい

します。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

には、その中
なか

から食材
しょくざい

費
ひ

のみを『給食費
きゅうしょくひ

』としてご協力
きょうりょく

いただいておりま

す。

①4月
がつ

・5月
がつ

の給食
きゅうしょく

費
ひ

について

　4月
がつ

・5月
がつ

の2か月
げつ

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

は、各学年
かくがくねん

の教材費
きょうざいひ

とともに郵便局
ゆうびんきょく

からの口座
こ う ざ

　振替
ふりかえ

となります。5月
がつ

8日
ようか

（月
げつ

）が口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

日
び

です。なお金額
きんがく

につきましては

　追
お

って連絡
れんらく

いたします。

②給食費
きゅうしょくひ

の返金
へんきん

について

　児童
じ ど う

が連続
れんぞく

して欠席
けっせき

する場合
ばあい

は、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。お申
もう

し出
で

いただい

　た日
ひ

から3日目
み っ か め

より給食費
きゅうしょくひ

の返金
へんきん

となります。ただし、お申
もう

し出
で

いただいた

　時間
じ か ん

や、土日
ど に ち

などを挟
はさ

む場合
ばあい

は、この限
かぎ

りではありません。

給食費
き ゅ う し ょ く ひ

について

給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

の白衣
は く い

　献立表
こ ん だ て ひ ょ う

の活用
か つ よ う

令和5年度

4月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

出典；食育フォーラム

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

と味覚
みかく

で、

健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

む。

食
た

べることの大切
たいせつ

さや

喜
よろこ

びを知
し

る。

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

と味覚
みかく

で、

健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

む。

給食
きゅうしょく

を手本
てほん

に望
のぞ

ましい

食
た

べ方
かた

を学
まな

ぶ。

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

について、

自分
じぶん

でも考
かんが

え、判断
はんだん

して

食
た

べられるようになる。

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

もって食事
しょくじ

をいただきこ

とができる。

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

について、

自分
じぶん

でも考
かんが

え、判断
はんだん

して

食
た

べられるようになる。

食
しょく

を通
とお

して地域
ちいき

の伝統
でんとう

や歴史
れきし

を学
まな

び、食文化
しょくぶんか

を未来
みらい

に伝
つた

えていく。

他人
たにん

のことを考
かんが

えて

思
おも

いやり、学校生活
がっこうせいかつ

を

豊
ゆた

かなものにする。


