
　　６月
がつ

4日
か

から10日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

　　丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、その歯
は

をつくるもとになる栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

です。歯
は

の

　材料
ざいりょう

となる栄養素
えいようそ

は「カルシウム」です。カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれる「ビタ

　　いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

くすごし 　ミンD」と一緒
いっしょ

にとると、体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップするので、これらを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

　にくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じき

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

には 　を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることで、効率的
こうりつてき

にカルシウムをとることができます。

　十分注意
じゅうぶんちゅうい

しましょう。しっかり食事
しょくじ

、しっかり運動
うんどう

、そしてしっかり睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げんき

　　歯
は

の主
おも

な材料
ざいりょう

はカルシウムですが、ほかにもさまざまな栄養素
えいようそ

が関
かか

わっています。

　に過
す

ごしましょう。 　バランスのよい食事
しょ くじ

を心
こころ

がけ、丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくりましょう。

　　毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」。そして毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」でとなっています。子供
こ ど も

の

　健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

　や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

　きなものがあります。

　　※６月
がつ

６日
むいか

（火
か

）に頭
あたま

から食
た

べられる「豆鯵
まめあじ

の香味揚
こ う み あ

げ」、ちりめんじゃこや

  　　するめがはいった「かみかみサラダ」のかみかみ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　　食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

を知
し

る　　　　　　　心身
しんしん

の健康
けんこう

を育
はぐく

む　　　　　食品
しょくひん

の選択
せんたく

をする力
ちから

をつける 　　　よくかんで味
あじ

わってくださいね。

　　米粉
こ め こ

パン登場
と う じ ょ う

！

　　６月
がつ

２日
ふつか

（金
きん

）に、給食
きゅうしょく

で「米粉
こ め こ

丸
まる

パン」を提供
ていきょう

します。昨年度
さ く ね んど

に引
ひ

き続
つづ

きの

　　登場
とうじょう

で、国産
こくさん

の米粉
こ め こ

を使用
し よ う

したもちもちのパンです。お楽
たの

しみに！

　　感謝
かんしゃ

の心
こころ

でいただく　　　　　　　社会性
しゃかいせい

を養
やしな

う　　　　　　　食文化
しょくぶんか

を未来
みらい

に伝
つた

える

　　　清瀬
き よ せ

の野菜
や さ い

をいただきます！
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だいこん

トマト ピーマン

とうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう

乳製品
にゅうせいひん

海
かい

そう

小魚
こざかな

きのこ 小魚
こざかなさけ

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

ビタミンDを多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

じ ゃ が い

も

22日
にち

（木
もく

）朝
あさ

どりとれたて

とうもろこしが届
とど

きます。

１年生
ねんせい

に皮
かわ

むきのお手伝
てつだ

い

をお願
ねが

いします。

　生
い

きるうえでの食
しょく

の大切
たいせつ

さを知
し

る。

　自
みずか

ら調理
ちょうり

をし食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をするこ

　とができる。

　栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や食
た

べ方
かた

　方
かた

を学
まな

び、よりよい食習慣を形成
しょくしゅうかん　けいせい

し

　ようと努力
どりょく

できる。

　食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

ち、品質
ひんしつ

や衛生
えいせい

、

　栄養面
えいようめん

など総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し、適切
てきせつ

に

　選択
せんたく

できる。

　食生活が自然
しょくせいかつ　しぜん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

ち、

　多
おお

くの人
ひと

に力
ちから

に支
ささ

えられていることを

　知
し

り、感謝
かんしゃ

して食
た

べることができる。

　協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしたり、マナーをよく

　考
かんが

えることは相手
あいて

を思
おも

いやり、楽
たの

しい

　食事
しょくじ

につながることを理解
りかい

する。

　季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

にちなんだ食事
しょくじ

があること

　を知
し

る。地域
ちいき

の歴史
れきし

や風土
ふうど

に深
ふか

いかか

　わりがあることを理解
りかい

し、尊重
そんちょう

できる。
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