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清瀬市立清瀬第三中学校 
和食はユネスコ無形文化遺産に登録されています。 

「無形文化遺産」とは芸術や伝統工芸技術などの形のない文化であり、

その土地の歴史や生活風習などと密接に関わっているもののことです。 

2010年にフランス料理が登録されたことをきっかけに国内でも日本

食文化をユネスコ無形文化遺産に登録しよう！という機運が高まりまし

た。多様で新鮮な食材を使う、栄養バランスが整った健康食であるこ

と、美しく盛り付けられ、季節や年中行事と密接に関わった食事である

こと…といった内容でユネスコへ申請され、2013年にめでたく登録

されました。 

日本人が昔から大切にしてきた食文化、これからも守っていきたいです

ね！ 

 

 

 

新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史は古く、縄文時代に水田による

「稲作」が中国大陸から伝わり、弥生時代には北海道と沖縄県を除く各地に広まりました。現在で

は、北海道から沖縄県まで全国各地で作られており、おいしさや作りやすさを追求したさまざまな

品種のお米が誕生しています。 

 


